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Ik alleen met mijn SELF! 








INHOUD. 
Voorwoord. 


1 De camera van het leven. 
De Selfie van IK : Wat is een Teken? 
Spiegel van jezelf. 
Het proces van het 
observeren. 
interpreteren. 


2 Het oog van het Onderbewuste. 
Kijken in het Niets. 
De Stilte spreekt. De Bron spreekt. 
Oefening: staren in het canvas. 
Oefening: meditatie bij kalligrafie. 


3 Het onderbewuste. 
3.1 Laat de Ego met de Self praten. 
Oefening: bi-stabiele plaatjes. 
3.2 Wat steekt in het Onderbewuste? 
3.2.1 De Taal en Taak van de Tekens. 
3.2.2 De inhoud van het 
Onderbewuste: Het Collectieve. 
De Dromen. 
Oefening: Dromen. 
3.3.2 Is er bewuste informatie in het 
Onderbewuste? 
Oefening: Hoe u met Taal te verweren? 


4 De Archetypen. 


4.1 Een evolutionaire selfie. 
Oefening: lees de cyclus. 
4.2 De archetype yin yang. 


5 De navelstreng van het Onderbewuste naar het 
Bewuste. 
5.1 Modellen. 
5.2 Het Verlangen. 
5.3 Geboorte en ontwikkeling van het Ego. 


6 Ik en mijn Ego. 
6.1 Zich bevrijden. 
6.2 Ontleren. 
6.3 Een nieuwe Geest in de wereld van de 
Geesten. 
6.4 Metanoia en hoe aan een nieuwe Geest te 
werken. 


Samenvatting. 


Voorwoord. 


- 5% van de bevolking van de geïndustrialiseerde wereld 
neemt antidepressiva. 

- In de USA is dit ondertussen opgeklommen tot 10%. 

- Bij de vrouwen ligt het aantal het hoogst. 

- Voor de leeftijdscategorie 40-50 jaar is dit 23%. 

- Bij de helft van de mensen die antidepressiva nemen werken 
die niet. 


- 10% van de wereld kind bevolking krijgt de diagnose van 
mentaal problematisch te zijn. 

- Hiervan hebben de helft ‘angst’ aanvallen en de helft gedrag 
stoornissen, aandacht problemen en ADHD 

- 1% van de kinderen kent ontwikkelproblemen zoals 
autisme. 





Uit http://www.cdc.gov/nchs/data/databriefs/db76.htm 


Nochtans leven we in een wereld waar de Wetenschap op alles 
een antwoord vindt. Hiervoor kennen we experten 
psychoanalytici als Freud, Jung, Lemaire, Laplanche en Lacan. 
Wat bieden die geleerden? Boeken die voor de leek onleesbaar 
zijn en waarin ze hun jarenlange observaties van vele psychische 
patiënten vertalen in theorieën. Is dit wetenschap? Niet echt. Een 
wetenschappelijke theorie dient gevalideerd te worden volgens 
strikte regels. De experimenten moeten onder dezelfde 
gecontroleerde proeven gelijke resultaten leveren. Bij 
experimenten met de menselijke geest lijkt dit niet, gedeeltelijk, 
of zelden uit te komen. Onze psyche is te complex en de mensen 
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zijn onderling te verschillend om psychoanalyse een ware 
wetenschap te kunnen noemen. 


Het resultaat is, dat veel wordt geëxperimenteerd. Er zijn 
concurrerende meningen en therapieën die vaak veel beloven en 
meestal in de praktijk ontgoochelen. 


Wie vandaag mentale zorg zoekt kan terecht bij de scholen die 
Cognitief Gedrag Therapie (cognitive-behavioural-therapy, CBT) 
propageren of Psycho Dynamische Therapie, om de belangrijkste 
te noemen. Uiteraard zijn er ook de klassiek geschoolde 
psychiaters, die ook wel eens volgens een eigen model opereren. 


Naast de professionelen heb je talloze zelfhulp boeken of 
mentale hulp verleners die veelal esoterische praktijken 
propageren. 


Van de therapieën worden enkel de successen vermeld; niet 
de mislukkingen. Men spreekt van 50-75% mislukkingen zelfs 


na soms jarenlange therapie; wat vergelijkbaar is met pillen. 





Wat kan dit boek dan nog bijdragen voor iemand die naar een 
verhaal, een techniek of een therapie zoekt om de psychische 
situatie te verbeteren? 


Bij zoekende mensen ontspruiten mentale problemen veelal uit 
een toestand die de persoon niet in de hand heeft, niet begrijpt 
en daardoor geen of een verkeerde actie onderneemt. 


De bedoeling van dit boek is begrijpelijk maken wat de goeroes in 
moeilijke wetenschappelijke taal presenteren. Dit kan een 
houvast geven om eigen aanknopingspunten te kiezen om grip te 
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krijgen op zijn psyche. Dit doen we door een selfie te maken van 
Ik en mijn Self. 


VERSTAAN is @ên van de grote verlangens van de mens. lets 
verstaan neemt onzekerheid weg en nodigt uit tot creatieve 
acties. Ik probeer de wetenschappelijke de theorieën van de 
grootmeesters van de psyche begrijpelijke te presenteren. De 
lezer kiest zelf hoe de inzichten in te passen in de eigen 
persoonlijkheid om zijn echte Self te bevrijden. 


lets begrijpen zal je niet van het kwaad genezen, maar het 

helpt zeker voor zover je om kunt gaan met een begrijpelijke 

duisternis; of tenminste die duisternis kan aanvaarden’ 
C.G.Jung 


De oefeningen in het maken van de selfies, zijn 
enkel bedoeld om de lezer bewust te maken van 
de processen die zijn leefwereld maken en de 
voorwaarden te scheppen om het Onderbewuste 
met het Bewuste beter te conditioneren. 





De teksten in kleinere druk zijn voor de lezer die wat meer details 
wil en zijn bedoeld als aanvullingen en filosofische achtergrond. 


Er bestaat een kleur versie van deze uitgave die vrij te bekijken is 
op internet. 


1 DE CAMERA VAN HET LEVEN. 
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De selfie van IK. 


Ik ben dat wat de camera ziet. De camera is een oog zoals zoveel 
ogen mij zien. Ze nemen mijn Ik waar, hoe ik er uit zie; niet wie ik 
ben. Vooreerst stel ik mij anders voor in het bijzijn van andere 
mensen, dan wie ik echt ben. Ik conformeer mij met de sociale en 
culturele voorschriften, tenzij ik iets wil uitlokken. De selfie van 
Ik, geeft weer hoe ik de omgeving zie en hoe de omgeving mij 
ziet. 


Mijn Ik, mijn persoonlijkheid is niets anders dan een 


bundel van percepties. 





Ik kan moeilijk een selfie maken van mijn Ik afzonderlijk. Mijn Self 
treedt altijd als achtergrond op of is de belichting. De Self vormt 
de totale psyche waarvan een groot deel verborgen duister blijft. 
Wat ik wel bij mijn Ik in beeld kan krijgen, is mijn EGO. Mijn Ego 
vertelt hoe ik functioneer in mijn omgeving en bezorgt mij een 
IDENTITEIT, of waarvoor ik sta. Dit zijn ieder een bundel van 
tekens die voor anderen herkenbaar zijn. De Self is in wezen niets 
anders. Echter de tekens zijn minder herkenbaar, vertrouwd en 
ze worden chaotisch geprojecteerd. 


Ik communiceer met een ander via signalen. Een signaal 
bestaat uit geordende tekens. Soms laat ik iemand zien dat ik pijn 
lijd, en andere keer zal ik de pijn verbijten zodat de andere het 
niet merkt. Wat ik laat zien van mijn Ik is een wolk van Tekens. 
Wat ik observeer bij een ander is ook een wolk van Tekens. Een 
deel van de tekens die ik vrijgeef, zijn bewust en worden 
gecontroleerd zoals mijn kleding, mijn auto, en mijn profiel in de 
sociale media. Ze behoren tot mijn Ego. Een Ego wordt doorheen 
de tijd opgebouwd en wordt beïnvloed door de omgeving, 
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omstandigheden en toeval. Een deel van mijn Ego geef ik 
onbewust vrij. 


Dit gebeurt door mijn houding, mijn gelaatsuitdrukkingen, mijn Taal, 
mijn keuzes in alles en nog wat. Hier wil ons innerlijke Zelf of Self zich 
manifesteren. Wat onze Self vertelt, is niet zo gemakkelijk te 
decoderen. Nog minder is de boodschap duidelijk en wat de bedoeling 
is. Het begrijpen van wie ik Zelf ben, komt neer op het onderkennen en 
verstaan van Tekens. Daarom is een inwijding in de kennis van de 
Tekens noodzakelijk. Tekens bezitten de sleutel van wat Leven is. 
Wanneer ik dood ben kan ik geen Selfie meer maken. Anderen kunnen 
nog een foto nemen van mij als lijk. Ik kan niets meer. Ben ik nog Ik? 
Wat met mijn Self? Ziel? Is dit iets wat overblijft en overleeft? Wat van 
mijn ‘Ik’ overblijft, zijn Tekens zoals: een foto, een grafzerk, een 
publicatie, een kunstwerkje, notities in allerhande archieven, getallen 
in statistieken. Alleen Tekens blijven over. Alleen de levenden hebben 
iets aan deze tekens. 


Leven is niets anders dan een spel van Tekens. 

















Ik, mijn Ego, mijn Self? 


Ben Smith 


Wat ik zie zijn tekens. 


Wat ik ben, zijn tekens. 





Wij allen zijn een product van de tijd, de plaats en het nest waarin 
we geboren zijn. De selfie van Ik was een halve eeuw geleden nog 
een fotografisch plaatje wellicht al in kleur. Ik lig naakt als kleuter 
op een schapenvacht. Het volgende belangrijke teken is een 
Plechtige Communie kiekje en daarna voor de jongens een foto 
In militair uniform. Alle andere foto’s waren in groep als familie 
of met vrienden. 


Toen fotografie nog niet bestond, zagen enkel geprivilegieerde 
burgers hun afbeelding op doek geschilderd. Vóor die tijd 
bestonden er ideaal beelden van goden, heiligen, helden en 
machtigen der aarde ingekaderd met vele symbolische tekens. Al 
die beelden tonen eigenlijk niets anders dan tekens. Ik was een 
mooie baby, werd een puber, een potentiële militaire held; 
allemaal tekens die vertellen over het beeld dat ik wil zijn of 
worden. Een selfie van vandaag is niets anders. Een selfie is een 
teken van iets dat ik wil laten zien. Ik sta bij de Eiffeltoren, ik zie 
er goed uit en, kijk eens met wie ik op de foto mag. Er is nog iets. 
Weet je wel met hoeveel vrienden ik deze selfie deel wat een 
teken is van verbondenheid. Mijn vrienden over de hele wereld 
bekijken dit beeld. en nog veel meer andere beelden. We worden 
continu gebombardeerd met collectieve informatie en 
boodschappen meestal bedoeld als reclame. Het systeem is zo 
slim dat het weet waar ik ben, wat mijn smaak is en wat mijn 
behoeftes en verlangens zijn. Ooit was God de almachtige die 
alles ziet, hoort en weet. Vandaag is dat de www-Media. Wij 
voelen ons collectief verenigd met onze nieuwe Media god. De 
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efficiëntie van de media is het visuele. Werden niet alle religies 
geboren uit in-beelding gevolgd door uit-beelding? 


De mythe van het Aards Paradijs vertelt dat de mens God wil 
worden. Vandaag is dit niet anders. We willen perfect, almachtig, 
alomtegenwoordig en zo veel meer zijn. Dit kan enkel met Tekens. 
Een selfie van mijn lichaam wordt vandaag vertaald in een 
verzameling van begrippen (zoals BMI) en getallen. Noem maar 
alle indexen op van gezondheid, schoonheid, prestatieparameters, 
DNA afwijkingen enz. Ons lichaam is een robot die geleid wordt 
door gigabytes van tekens. De dokter vertaalt mijn gezondheid in 
getallenreeksen. Ik demonstreer mijn gezondheid met een lidkaart 
van een gym club. Telkens en overal laat ik zien dat ik mijn 
gevoelens uitdruk. Of ik die gevoelens echt beleef en ze kan 


beheersen, zal wel nooit A iemand weten. Van 
mij krijg je de boodschap: (6 

GE 
Sinds de dood van God zoeken we een 


alternatief voor gebondenheid. Betekenis, waarden, en een doel 
om te leven moeten we nu ergens anders zoeken. Het grote 
verlangen is nu een fata Morgane van Consumptie. We 
consumeren steeds meer. Echter wordt ons verlangen niet gesust. 
We jagen enkel Tekens na die al lang geen inhoud meer hebben 
en niets betekenen. Tekens die voor de mens willen betekenen. 
De tekens willen alleen domineren en zich door de mensen laten 
aanbidden. Dit is de omgeving die ik zie. Het is dit beeld dat een 
discussie wil met mij en met mijn Self. Echter is hier geen tijd voor. 
De media draait alsmaar meer Tekens en beelden voor de ogen. 
Het rad draait steeds sneller. Wie kan nog volgen? Wie doorziet dit 
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spel? Minder en minder mensen slagen hierin. Dit vertelt althans 
de volgende selfie met de maatschappij. 


We ACL 


En ennn mens 
leeft in tekens; 














De menselijke psyche is een complex kluwen, omschreven met 
vele woorden Ook ieder woord is op zichzelf een boekdeel om uit 
te leggen wat het is. Een greep uit de dagelijkse termen die we 
gebruiken zijn: geluk, lachen, genieten, tot rust gekomen, 
geboeid, vrij, gezond, … triest, droevig, onrustig, slapeloos, 
kwaad, woest, balen, pijn, stress, burn-out, gek. 


Deze termen horen bij de selfie van mijn Self die mijn Ego voeden. 
Deze Ego moet nu met mijn wisselende gemoedstoestanden naar 
de buitenwereld. Het totaal patroon hoe mij Ego dit integreert 
met de buitenwereld, is mijn Identiteit. 


Vele Ego’s en Identiteiten communiceren nu onderling. Ze 
resulteren is een gedrag wat we gemeenschappelijk aanvaarden. 
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Hieruit volgen rituelen en gedrag dat de norm wordt. Wie zich 
niet voegt aan deze regels loopt het risico op uitsluiting. Je zoekt 
nu een groep die afwijkende normen en waarden hanteert en 
komt zo terecht een subcultuur. Ook hier moet gedrag conform 
zijn met het gangbare van de subgroep. Op die wijze ontstaan 
taboes, stigma s, status symbolen; dingen die opnieuw behoren 
tot de Tekens. 


In dit geheel spelen de Ego’s rolpatronen die vaak geen 
aansluiting vinden met de eigen Self, wat resulteert in conflicten 
met zichzelf en de omgeving. Onder dergelijke omstandigheden 
doen zelfs hele bevolkingsgroepen rare dingen. Soms wil de Self 
deze toestanden corrigeren en biedt iets aan om het evenwicht te 
herwinnen met de persoon zelf. Dit kan dan positief uitdraaien 
maar even goed verkeerdelijk of zelfs misbruikt en eindigen met 
een afrekening tussen Self en Ego. 


De eigen Self is geen constante. De Self verandert geleidelijk bij 
wie zich inzet in de maatschappij, of lang leeft met een bepaalde 
status. We spreken van een sociale Self. Wie bijvoorbeeld 
langdurig ziek is of nooit in iets slaagt, wordt ‘getekend’. Anderen 
zien dat je niet meer dezelfde bent. De energieke persoon wordt 
apathisch of loopt er steeds verstrooit bij. De persoon speelt een 
ander rollenpatroon en gebruikt andere tactieken in de omgang. 
Men dekt zich in tegen verlies of men speelt de underdog in zijn 
omgeving. Groepen worden geklasseerd als werklozen, steun 
trekkers, nerds, illusionisten, enz. In deze eilanden en tussen 
eilanden onderling groeit een sociale orde met spelregels in 
communicatie, beloning en straf, tactieken en’ facades’. 
We onderhouden onophoudend contact met mensen en dingen 
van alle soorten mening en slag. Het kader waarin we opereren 
varieert steeds: ontbijt, in het verkeer, op het werk, bij de klant, 
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bij de baas, thuis, bed, weekend, club enz. leder kader vergt zijn 
eigen gedrag en spelregels. Er zijn verscheidene soorten van 
kaders. Voorbeelden zijn een kader tussen vrouwen onderling, 
mannen en vrouwen, jeugd en volwassenen enz. 


De selfie die ik wil maken van mijn Ik, 
komt erop neer dat ik mijn Ego moet 


zien te verzoenen met mijn Self. 





Uit 
http://www.slideshare.net/weblover/funny-images 


Het is daarom belangrijk om te oefenen in de samenwerking van 
het Ego en de Self. 


Meestal geeft de Self signalen die het bewuste niet opneemt of 
ze onderdrukt; soms omdat ze tegenstrijdig staan met wat het 
Ego voorhoudt. Het komt ook voor dat we niet de tijd nemen 
om naar de Self te luisteren. Meestal echter begrijpen we de 
taal van de Self niet. We kunnen de dialoog van het Ego en de 
self stimuleren door oefenen in het zien van verschillende 
boodschappen in één beeld. We gunnen de tijd aan iedere 
deelbeeld om zijn echte boodschap vrij te geven. 
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WAT IS EEN TEKEN? 


Een teken is een uitdrukking van een gevoeligheid. Wanneer de 
primitieve jager een prooi tekent op de rotswand dan drukt hij 
een wens uit om een dier te doen verschijnen. De jager voelt dat 
honger want zijn maag gromt (een teken). Het wordt donker (een 
teken) en de tijd dringt om een prooi te strikken. Straks ziet hij 
niet ver genoeg om een prooi te bespeuren. Ook Ruimte en Tijd 
zijn gevoel functies. Wanneer een gevoel op een bepaald 
moment en op een bepaalde plaats wordt opgewekt dan gebeurt 
dit door een teken. 





tl Robinson Crusoe was zeer beroerd 
ER Al RS ed 
a: „0d toen hij dit teken zag op het eiland dat 


„… Ufies, 
LN af D 7 . 
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De basis van ieder teken is een gevoelen. Een klank wordt 
geassocieerd met een gevoelen. Taal is een macro constructie 
van de uitdrukking van gevoelens. Alles wat we zien is omdat we 
het herkennen en ons herinneren aan wat het kan betekenen; 
wat opnieuw een gevoelen is. Onze leefwereld is niets anders dan 
een herhaling van de dingen die we herkennen en herinneren en 
die gedragen worden door gevoelens. Vele van de gevoelens zijn 
we vergeten. Er bestaan teveel tekens om op ieder ogenblik de 
oorspronkelijke gevoelens op te roepen. Bij bepaalde situaties 
nemen de gevoelens de bovenhand zoals bij een gevaar situaties. 
Daarom alarmeert de rode kleur ons onbewust voor gevaar en 
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herinnert ons onbewust aan bloed. Op die manier zijn enorm veel 
tekens, bewust en onbewust, gebonden aan onze evolutie als 
species mens. De moderne maatschappij creëert en verspreidt 
zoveel nieuwe tekens dat onze intellectuele capaciteit deze 
evolutie niet kan volgen. We verzuipen in de tekens. De tekens 
kunnen hun rol niet meer uitoefenen waarvoor ze bedoeld zijn. 
De Tekens hebben alle waarde en betekenis van zich afgeschud. 
Een aantal voorbeelden uit de religieuze sfeer. Een voorbeeld uit 
een modeshow, 





De gevoelens worden onderdrukt. In hun 
plaats wordt er een zichtbaar teken geplakt 
op iets of iemand. Je communiceert niet met 
een boodschap, je stuurt enkel lege tekens. Je 
hoort geen verdriet te voelen. Een teken 
moet vrij zijn en zich aan niets of niemand 
binden. Je wordt gehuld in lege tekens. Jou rol 
is tekens te verspreiden. De tekens willen 
macht over jou toekomst. De tekens zijn los 
gebroken uit hun eigen betekenis karkas. Ze refereren niet langer 
naar iets anders met een inhoud. Ooit streed de mens in zijn 
evolutie om fysiek te overleven tegen vijanden, honger en 
ziektes. Vandaag staan we terug aan af. Het betreft niet langer 
om biologisch overleven; we moeten de macht van de Tekens 
trotseren. 














Onze huidige welvaart danken we aan het beheersen van de 
tekens (in Taal, Wiskunde, Computers). Wellicht hebben de 
Tekens hier hun macht ontdekt en breken ze uit. We zien het 
beeld opdoemen van de robots en artificiële intelligentie die zich 
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zelfs fysiek tegen de mens keren. We moeten opnieuw leren 
leven. De tekens versmachten het Leven. 


Laat ons weer vooraan beginnen. 


WAT IS LEVEN ? 


Er bestaan zo'n 8,7/00,000 levende species. Het menselijk 
lichaam telt 30 tot 50 triljoen cellen, die met zo’n 500 triljoen 
bacteriën interacteren; die op hun beurt behoren tot 500 
bacteriesoorten. Ons menselijk lichaam telt 78 specifieke 
organen, 206 beenderen en 600 spieren. In dit kluwen van 
organische entiteiten krijgt iedere entiteit een taak, werken 
volgens een plan en communiceren onderling met tekens. Het 
hart krijgt tekens om het ritme te bepalen, het bloed ontvangt en 
produceert ontelbare signalen voor transport van energie en 
voedingsstoffen mede als bescherming voor kwade indringers. 
Op cel niveau gebeurt een gelijkaardig proces. Op macro niveau 
ook. Mijn maag gromt en ik ga op zoek naar voedsel. Als ik geen 
voedsel vind en ergens anders is er overvloed, dan zal ik desnoods 
vechten om in leven te blijven. Een ander kenmerk van leven is 
dat het zichzelf vernieuwd op alle niveaus van cel tot mijn eigen 
dood. Het leven van een micro organisme of een olifant of een 
mens verschilt niet zoveel. 


Toch bestaat iets essentieels die de species mens tot de 
intellectuele mens maakt. De mens stelt de vraag wie hij of zij is. 
De vraag wat Leven is, vormt wellicht het antwoord. lets wat leeft 
stelt vragen onder de vorm van een tekens. Wat leeft zoekt 
betekenis. Betekenis is nodig om te leven; al is het maar om te 
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beoordelen of iets eetbaar is of giftig. Wat leeft heeft een doel; in 
het Duits is doel ‘ein Ziel’. 


Met dit antwoord kom je niet veel verder. De wetenschappers die 
een antwoord proberen te formuleren gebruiken termen als: 
systeem, zintuigen, gevoelens, informatie, communicatie, relaties, 
voortplanting, omgeving, groei, aanpassing, uitwisseling, diversiteit 
enz. De reeks is nooit compleet en de termen kunnen niet in eén 
volgorde worden geplaatst. Al deze termen duiden op processen 
die, wanneer je dieper graaft, een uniform patroon tonen. Leven is 
te herleiden tot eenvoudige patronen die zich steeds herhalen en 
alleen verschillen in intensiteit, dichtheid of hoeveelheid, tempo en 
complexiteit. 


Het meest primaire proces is aantrekking en afstoting. Dit vinden 
we al terug in de dode materie van subatomaire deeltjes, 
atomen, moleculen, het heelal, organismen, organen (denk maar 
aan ons immuniteitssysteem), ons lichaam en de maatschappij; 
kortom op alle niveaus. De basis boodschap van aantrekking en 
of afstoting is het zoeken van verbintenissen die tot er een stabiel 
systeem leiden. Uit chaos ontstaat dan orde. Alles is te herleiden 
tot het uitwisselen van tekens of boodschappen en dit op alle 
niveaus van complexiteit. Mijn maag geeft een teken dat ik best 
wat eet. Mijn geweten geeft een teken dat ik een medemens niet 
mag doden (wat ten nadele komt voor de species mens en de 
maatschappij). Een lichaamscel geeft een teken om te splitsen 
enz. Alles is een opeenvolging van zoeken naar een evenwicht; 
wat later dan opnieuw desintegreert in elementen die opnieuw 
door aantrekking en afstoting een nieuwe stabiele constructie 
opzoeken. Dit gebeurt door uitwisseling van tekens die een 
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betekenis (nut) zoeken door andere combinaties en opsplitsingen 
uit te proberen. De mens is niets anders. 


DE SPIEGEL VAN JEZELF. 


Het belangrijkste en meest ontwikkelde zintuig van de mens is 
zien. Wellicht zijn daarom verschillen de woorden zien en zin zo 
weinig van elkaar. We analyseren even het mentale proces van 
zien. Wanneer we iets observeren valt een optisch beeld fysiek 
op het netvlies ons brein verwerkt. De eenvoudigste bewerking is 
het beeld dat onderste boven het netvlies bereikt, rechtop 
zetten. Een ander optisch mentaal proces is de creatie van een 
perspectief beeld. om meer objecten in beeld te krijgen en een 
gevoel van ‘afstand’ te scheppen. Naast zien, hebben we nog een 
hoor, ruik en voel zintuig. Ons brein krijgt naast de processing van 
de fysieke fenomenen ook nog de coördinatie tussen al onze 
zintuigen en de taak om er iets mee aan te vangen. 


Alle levende wezens benutten fysieke elementen uit de omgeving 
om informatie te verzamelen. Deze elementen worden tot tekens 
benoemd. Dit zijn chemische stoffen, structuren van materie, 
druk, temperatuur, licht, sonore energie enz. leder wezen 
specialiseert zich in een set van dergelijke elementen om zijn 
leven te regelen. Bij de mens is het niet anders. De taal van de 
zintuigen zijn tekens. Een geurspoor, een gelaatsuitdrukking, een 
gebrul en stilte zijn voorbeelden van tekens. Een blinde persoon 
zal geluid en trillingen ontwikkelen tot werktuigen om zijn milieu 
te vormen en te beheersen. Het acute verwerken van informatie 
wordt pas effectief wanneer er ook een geheugen functie aan 
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verbonden is. Dit leidt tot een leerproces. Wat geleerd werd, 
wordt bestendigd bij inbakken in het organisme om verder te 
perfectioneren en over te dragen. Hier verschijnt DNA, mutatie 
en evolutie van de species. 


De mensen onderscheiden zich van de andere wezens 
In complexiteit van de integratie in de omgeving. en de 
tekens beter te beheren en te benutten. Onze Taal is 
veel performanter dan bijvoorbeeld de mierentaal. De 
mens managet de Tekens efficiënt in de tijd (archief) 
en de ruimte. Dit versnelde de ontwikkeling dat de 
mens tot een dominante species uitgegroeide. De 
Tekens die ons sterk en dominant maken dreigen nu ook 
onze ondergang te worden. De Tekens zijn zich zelf 
bewust geworden van hun sterkte; zoiets als de robot 
het wint van de mens. In het leven moeten we leren de 
tekens onderkennen van de levensprocessen. Deze 
tekens dragen een betekenis en geven zin aan ons 
leven. Hiervoor hebben we zintuigen, tuigen om zin te 
scheppen, die de enige mogelijkheid biedt om de 
wereld te leren kennen. Het gebruik van de Tekens (de 
talen waaronder ook wiskunde hoort) zijn een 
hulpmiddel om dit efficiënt te doen. 


Uiteindelijk ben in het proces van mijn Tekens. 


Daarom leer het alfabet van de Tekens, wat komt in een verder 
hoofdstuk. 
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HET PROCES VAN HET OBSERVEREN. 


Wat gebeurt er precies wanneer je naar iets kijkt? 
Er spelen zich 3 processen af . 


Proces 1. Wanneer ik naar iets kijk of iets observeer, begin ik met 
het object waar te nemen. Ik kijk, neem het object of de scene 
waar en meteen geeft het object mij een antwoordt met een 
boodschap nadat het object mij heeft geobserveerd wat proces 
2 is. 


09 














Hierna volgt proces 3 die een beslissingsfase uitlokt. Wat ga ik 
doen met de informatie die ik waarneem en die het object mij 
vertelt? 

In deze fase doorloop ik een pad uit de evolutie van 
de mens die als het ware in het DNA van ieder mens 
is geprogrammeerd. Het beeld dat mij observeert, 
detecteert dat ik een affectie heb voor een aantal 
detail voorwerpen of kleuren of andere visuele 
elementen. Wanneer bijvoorbeeld ik een 
wijnliefhebber ben, zal het beeld het glas wijn naar 
voor schuiven. 
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Door naar iets te kijken start ik onbewust een dialoog met mijzelf. 
Dit gebeurt iteratief. Het glas wijn brengt mij op een aantal 
mogelijke gedachten: ik moet nog wijn kopen, ik heb behoefte 
aan gezelligheid, is hier een restaurant in de buurt? Waarom staat 
het glas links in het stilleven? Dit iteratief proces gaat onbewust 
door tot er een stabiel plaatje ontstaat die mij in de huidige 
situatie psychisch tevreden stelt. 
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Dit iteratief proces speelt zich initieel af rond één bepaald object of 
aspect van het totaal beeld. Meestal vragen meerdere elementen 
aandacht. Dit selectief proces herhaalt zich voor de andere 
elementen die ook op zoek zijn naar zin. Er speelt zich een 
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sequentiële differentiatie af. Een voorbeeld. Het beeld dat we 
bekijken is: 


In dit beeld kunnen we een aantal fragmenten 
differentiëren. We zien het plaatje in een 
oogopslag als één beeld. De aandacht echter 
gaat naar fragmenten die het totaal uitmaken. 
Niet noodzakelijk alle fragmenten komen naar 
voor. In dit voorbeeld is er geen achtergrond, 
of althans die is blank en buiten het kader, 
zodat hier geen boodschap te zoeken valt. 












In het totaal plaatje spreken mij verschillende componenten 
prioritair aan; bijvoorbeeld, alles wat rood is, of het woord 
revolutie, of het gezicht van een vrouw. Het resultaat is, dat ik van 
mijn observatie een ‘eigen’ plaatje maak die mijn huidige psyche 
aanspreekt of in evenwicht houdt. In bepaalde gevallen of bij 
bepaalde personen lukt het re-integratie proces niet vlot of in het 
geheel niet. De observator blijft steken in het differentiatie 
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proces. De persoon kan zich niet losmaken van een deelaspect en 
wordt geobsedeerd. 


In sommige gevallen lukt het niet om alle delen van het plaatje 
opnieuw te installeren en evenwichtig te integreren. De persoon 
blijft focussen op een deelaspect. Wanneer dit aanleiding geeft 
tot een overdreven obsessie spreekt men van paranoia. Een 
ander perceptie mankement is dat een object of iets een vraag 
oproept en iets stimuleert. Dit is bijvoorbeeld de opgave bij het 
ontwerp van een advertentie. Als de vraag overdreven of ziekelijk 
wordt, spreekt men van een fetisj. Een voorbeeld zijn vrouwen 
die bij iedere schoenwinkel de dwang kennen om een schoenen 
te kopen. Dergelijke prikkels zijn drukken een Verlangen uit. Als 
een verlangen alles overheerst spreekt men van neurotisch 
gedrag. 


Het geobserveerde object kan zich ook afzetten van de kijker. Het 
object wil er niets mee te maken hebben en negeert of boycot 
ieder communicatie of vraag naar contact. Het voedsel op de 
prent start een signaal om niet te eten en zich af tegen al wat eten 
voedsel is. Anorexia is hét voorbeeld. Een evenwichtig vergelijk 
tussen de kijker en het object blijft uit. De kijker antwoordt met 
de boodschap dat zij of hij een niet te verzadigen verlangen heeft. 


lets waarnemen is kijken in de spiegel van jezelf. 


Waarnemen is altijd een soort doorkijkspiegel en is de eerste stap 
in het verwerven van kennis en vaardigheden. De eerste niet 
instinctieve vaardigheid van een baby is imiteren. Hier begint het 
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proces van het verwerven van vaardigheden en kennis. De manier 
waarop we dit doen wordt ons gedragspatroon. Leren zien, 
betekent dat we alles in een bepaalde volgorde moeten opnemen 
en analyseren en in een eigen synthese moeten verwerken. We 
moeten ons steeds afvragen wat eerst opvalt. Weten hoe iets te 
zien en wat te zien is een oefening in het verwerven van intuïtie. 
Vooraleer we onze intuïtie scherpen we het waarnemingsproces 
nog aan. Verder leren we de Taal van de Intuïtie en met welke 
woorden intuïtie spreekt. 


Wie leert zien, die weet. 


Wie weet te zien, die leert. 





HET PROCES VAN HET INTERPRETEREN. 


We onderzoeken wat dieper waarom we iets als relevant of te 
verwaarlozen interpreteren. ledere observatie kan op 
verschillende manieren worden geïnterpreteerd. 


Ik hoor een hond blaffen. Mijn brein toetst eerst verschillende 
mogelijkheden waar het geluid komt. We volgen een logisch pad en 
elimineren alles tot een stabiele mogelijkheid overeind blijft. Deze 
keuze sluit aan bij de meest urgente nood van het moment. 
Bijvoorbeeld, ik verdwaal in het bos en ik hoor een hond blaffen. Ik kan 
dit interpreteren als dat er een huis in de buurt staat. Wanneer ik op 
strooptocht ben zal de interpretatie wellicht zijn dat ik ontdekt ben. In 
het eerste geval schakel ik over van paniek (het verdwaald zijn) naar de 
mode van een richting volgen. Wanneer ik dicht bij het huis komt, 
splitsen de mogelijkheden: is de hond agressief of niet? Ik kan ook in 
een -niet stabiele mode terecht komen. De hond valt mijn aan en ik 
vlucht het bos in. Als ik geen pad voor mij zie, dan loop ik kris kras 
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zonder enig duidelijk doel; ik wil zo snel mogelijk de hond achter mij 
laten. Deze toestand is chaotisch en kan alle kanten op. De toestand is 
niet stabiel. We zoeken er zo snel mogelijk uit te komen. Een stabiele 
toestand stelt ons gerust in die zin, dat we zelf bewust kunnen beslissen 
hoe het verder verloopt. 


Processen waarin zich achtereenvolgend diverse mogelijkheden 
voordoen en keuzes gemaakt worden, doen zich altijd en overal 
voor. Deze processen worden de wetenschappelijke benaderd in 
de Chaos Theorie. In de natuur en het leven is alles eén chaos die 
onophoudend evolueert van een niet-stabiele toestand tot er een 
evenwicht wordt bereikt; wat later opnieuw wordt verstoord en 
het proces zich herhaalt. Het weer, onze gemoedstoestand, 
sociale communicatie; werkelijk alle levensprocessen kunnen tot 
chaotische patronen en mechanismen worden herleid. 


Neem het voorbeeld van hoe we een probleem oplossen. Eerst 
ordenen we onze waarnemingen waarna we een oordeel vellen. De 
hoeveelheid van gegevens die we verwerken of absorberen, hangt af 
van ons intelligentie niveau, gemoed, tijdsdruk, belangen enz. Eenmaal 
het eigen plaatje er staat, zoeken we een patroon in de hoeveelheid 
van gegevens. We maken instinctief bepaalde keuzes in de verwerking. 
We elimineren de extremen ofwel gaan we ons net op die uitersten 
concentreren. We toetsen alle mogelijkheden tot een zelfde toestand 
die altijd terug keert, die we nu als stabiel beschouwen. Hierop nemen 
we een conclusie en of actie die niet noodzakelijk een logisch is. Bij het 
lezen van een tekst pikken we veelal onbewust die zaken uit die ons een 
gevoel van comfort geven; of de dingen die onze eigen visie beamen. 
Een tekst echt objectief te lezen vergt een inspanning. Opnieuw het 
voorbeeld van het schilderij met stilleven. 
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Wanner ik honger of dorst heb, gaat de 
aandacht naar voedsel (wat ook in het 
eerst proces van de evolutionaire 
Impulsen gebeurt). Ik lust geen ham, dus 
dat beeld wordt verdrongen. Ik zal de 
bakker eerder bemerken in de straat dan 
de slager. Gezien ik verzot ben op lekker 
eten, zal ik wellicht het menu van het 
nabij gelegen restaurant gaan bekijken… 


wellicht hebben ze mijn lievelingsgerecht. 


Het beeld zelf kent mijn psyche en voedt mijn intuïtie. In mijn 
onbewuste zit van alles gecumuleerd vanuit mijn eerste 
levensjaren tot een belevenis van gisteren. Het geobserveerde 
object haalt iets uit mijn onbewuste en geeft het een duw in de 
richting uitgang, die het bewuste is. Het bewuste plant een actie 
die al of niet bewust bedoeld werd. Een onbewust reactie heet 


een reflex. 


Dat we steeds klaar staan om een actie te voeren blijkt uit het feit 
dat 50% van onze hersenverbindingen worden ingezet in de 
coördinatie tussen handen en ogen. Dit heeft als 


resultaat dat in onze omgeving, we steeds a 


aandacht besteden aan de ogen en handen van 


Dit wordt vaak grafische 


andere personen. 


Gn 


weergegeven zoals in deze tekening. 


In de schilderkunst komt dit zeer veel voor. Bestudeer eens in het 
Laatste Avondmaal de houding van de handen en de blikken van de 


personen. 
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Wat belangrijk is in het proces van het zien is: 
Het observeren zelf: 
Wat zie ik — en - wat toont het beeld ? 
Hoe interpreteer ik wat wordt gezien. 


Tot welke actie sta ik klaar 


Interpretatie vergt altijd een inspanning om objectief te oordelen. 
Interpretatie is het omgekeerde proces van creatie. Een tekst 
samenstellen of een schilderij of muziekstuk maken, is een iteratief 
proces van proberen en verbeteren. De ideeën moeten eerst rijpen. 
Wanneer de auteur klaar is met een stabiele toestand, is het werk klaar 
voor presentatie. Dit vergt de inspanning om de idee of de boodschap 
over te brengen naar de toehoorder of de kijker. De ontvanger 
doorloopt het omgekeerde proces. Wat wordt nu eigenlijk bedoeld? Er 


is geen garantie dat de ontvanger de 
boodschap | opneemt zoals de 
zender heeft bedoeld. Bijkomend is 


dat de ontvanger 
uitkiest wat voor 
uitkomt of zijn 


gepolariseerd is en dát 
hem of haar het best 
eigen visie volgt. 





een tekst wat ons 
belieft of uitkomt. 


We halen uit 
het meest 
uit: 





http://www.slideshare.net/EGK/funny-pictures-34632 


Ook fysiek worden we gemakkelijk bedrogen. Rozengeur kan 
evengoed van een aerosol komen als van een parfum of de roos 
zelf. Wat we zien is niet de realiteit. Laat ons een paar oefening 
maken in interpretatie. René Magritte is een kunstenaar die erg 
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was begaan met de aspecten van interpretatie in de 
schilderkunst. Een voorbeeld is het werk La Clef des Champs’. 





De representatie van het landschap op het 
glas van het venster toont hoe fragiel het 
beeld is dat we zien. Een projectiel reduceert 
het beeld tot scherven. Het echte landschap 
blijft. Hoe weten we nu wat we zien; het echte 
of een weergave? 


Een ander werk dat de basis van de semiotiek 
llustreert is van Julia Orell met haar 
‘Window’. 

Bij de tekening van het venster wordt de 
voorbijganger gedwongen naar binnen te 
kijken. Wat hij ziet is hetzelfde als wat hij 
van buiten waarneemt. De kijker blijft 
benieuwd naar wat binnen schuilt; echter 
wordt het onbekende verder 
doorgeschoven. 











‘Zien’, komt voor de meeste mensen op de eerste plaats. Ons oog is 
een sleutel tot andere werelden. iets wat Taal ook bevestigt. We 
spreken van: zien is geloven, een oog laten vallen op, alle ogen zijn 
gericht op, een oogmerk, de ogen sluiten voor iets. Het oog wordt niet 
enkel geassocieerd met ‘aandacht’; het oog is de deur naar de ziel. We 
sluiten ons af van de buitenwereld met vensterblinden. Dit zijn 
Illustraties van hoe we dit, meestal onbewust, bevestigen in ons 
taalgebruik. Oog en venster vinden elkaar in metaforen die de psyche 
en gevoelens vangen. Een venster op de wereld, in het oog van de 
storm. Internet Windows. In het kader van, enz. 
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BIAS BĲ INTERPRETATIES. 


Het grootste onderscheid bij interpretatie ligt op de scheidingslijn 
van man en vrouw. Mannen en vrouwen stellen zich de wereld 
anders voor. Deze verschillen van voorstelling worden toegekend 
aan psychologische factoren, het onderbewuste, de instincten 
die anders werken bij vrouwen en mannen. Cultuur, omgeving, 
beroep, opleiding, persoonlijkheid enz. spelen ook een rol in hoe 
iets wordt gepercipieerd. Het gewicht dat deze facetten 
meekrijgt is opnieuw afhankelijk van de omstandigheden. De 
volgorde waarin een boodschap wordt gezocht is opnieuw een 
spiegel van onze evolutie als species. 


Eerst komt het instinkt om te paren. Na de vraag of er kans is op paren 
volgt - wie is de beste partner om te paren? Dit proces verschilt tussen 
vrouw en man. Een vrouw zoekt zekerheid, bescherming en 
nestwarmte en de man vruchtbaarheid, controleerbaar en seksuele 
voldoening. Bijvoorbeeld, een vrouw besteedt meer aandacht voor de 
achtergronden dan aan het hoofdobject. Dit interpreteren we als een 
soort nest instinkt, wat evolutionair logisch klinkt. In een afbeelding ziet 
de vrouw eerst het continue en bij de man valt het pulserende eerst op. 
Wetenschappers zoeken nog altijd de wiskundige formule van 
biometrische en genetische parameters die de beste kans op succesvol 
paren garandeert. Helaas, het mysterie blijft waarom hij op haar valt en 
zij hem kiest en soms zij, zij en hij een andere hij. De gemaakte keuze is 
steeds het eindresultaat van een proces van interpretaties van TEKENS. 
De tekens worden losgelaten in het proces VERLEIDING dat paren 
inleidt. Verleiding is een spel dat een correcte interpretatie moeilijk 
maakt en vergt daarom meestal veel tijd. Dit geldt niet alleen tussen 
partner kandidaten, maar evengoed in de reclamewereld. Een 
reclameboodschap is er om te verleiden. Maar hoe kom ik erachter of 
de boodschap wel klopt? 
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Zowel vrouwen als mannen verleiden. Beiden gebruiken een strategie, 
tactiek, spel, uitdaging en presentatie om de gepaste partner te 
strikken en te testen op geschiktheid. Verleiding is een taal van TEKENS 
en SYMBOLEN. Verleiding maskeert de werkelijkheid en speelt met 
gevoelens. Schijn verdoezelt het echte. Hoe kom ik hier tot een correcte 
interpretatie? Vrouwen spelen het anders en vooral beter dan mannen. 
Verleiding is de sterkte van de vrouw. Vrouwen zijn onzeker, 
onvoorspelbaar; het kan van alles worden met een vrouw. Dit spel 
speelt ze voortdurend. Ze speelt zolang tot ze een zekerheid krijgt. De 
signalen zijn diffuus net als de erogene zones bij de vrouw zo breed 
mogelijk worden gespreid. De vrouw zoekt bevestiging tot wanneer 
meerdere aspecten eenzelfde boodschap brengen. en consistent zijn. 
Dit is een belangrijke hint voor reclame die geadresseerd is aan 
vrouwen. Het perceptie proces kent naast de tactieken van verleiding 
man-vrouw, ook nog vervormingen die allerlei oorzaken hebben. Deze 
vervormingen van de werkelijkheid wijten we aan o.a. sociale 
polarisatie, de goede of slechte herinneringen, verkeerde interpretatie 
van waarschijnlijkheid, selectief geheugen, wat wordt geloofd en wat 
voor waarheid gangbaar is, traditie, cultuur enz. Besluiten en acties zijn 
dikwijls tendentieus voor een eigen belang. De gangbare 
scheeftrekkingen bij interpretaties werd sociaal wetenschappelijk 
bestudeerd. Om een idee te geven van wat allemaal fout kan lopen: er 
worden 19 vormen van sociale vooringenomenheden geteld, 8 gevallen 
waar ons geheugen de aanleiding is, 35 gevallen doordat we blindelings 
in iets geloven of een verkeerde kans inschatten. Zo zie je dat de kans 
dat je juist interpreteert erg klein is. 


Alles is onderwerp van Interpretatie. 
ledere overwegende interpretatie zal op een bepaalde tijd of 


periode steeds meer worden ingegeven door Macht dan door 
Waarheid. Friedrich Nietzsche 





2 HET OOG VAN HET ONBEWUSTE. 
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KIJKEN IN HET NIETS. 


Een dialoog met het NIETS. 


ried Ge rs 


Pa 
En 


Neem een groot wit blad en staar ernaar. Vergeet al de rest en 
blijf staren zonder iets te zoeken, zonder aan iets te denken. Staar 
tot je vergeten bent dat je staart. Het wit van het blad begint te 
praten. 


Doe nu hetzelfde met een zwart blad. 


Het begin was leegte. Alles is duisternis. 


Niets heeft iets, zelfs geen vorm; alles EEN. 


Die eenheid brengt macht en schept warmte. 
Hieruit ontspruit het grote VERLANGEN. 


De GEEST spoort aan tot actie. 
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Duisternis Nel sh: 
bestaat bestaat 
door gebrek aan dank zij 
LICHT DIONE 
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Een eerste primair proces wordt gegenereerd door 
DICHOTOMIE. 


Taal bouwt voor een groot deel rond Dichotomie. De wereld die 
we menen te kennen, scheppen we met Taal. Voor alles wat we 
kennen, gebruiken we woorden. Dingen bestaan niet zonder dat 
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er een woord aan kleeft. * We denken omdat we woorden 
hebben. Niet andersom. Hoe meer woorden we beheersen, hoe 
beter we kunnen denken in concepten. * [Madeleine L'Engle] 


Westerse talen bouwen betekenis met dichotomie woorden. 
Dit zijn woorden die tegenovergestelde dingen betekenen. Zo zijn licht 
en duisternis, zwart en wit, goed en kwaad, arm en rijk, vol en leeg, 
lichaam en geest, golf en deeltje, voelen en denken… , dichotomie 
begrippen. De rij is eindeloos. De meest fundamentele dichotomie 
opdeling is wellicht nog de gender opdeling man — vrouw of mannelijk 
versus vrouwelijk. Onze taal illustreert dit in overvloed met een gender 
te geven: mannelijk, vrouwelijk of onzijdig. Voor een koe en een stier 
lijkt dit nog logisch. Voor andere begrippen moeten we de logica verder 
zoeken. Bijvoorbeeld spreekt men in het Frans van ‘une maison 
& un château, une chaise & un fauteuil, une machine 
a écrire & un ordinateur, la terre & le ciel, la lune & le soleil, la 
moissonneuse (machine) & le moissonneur (persoon), la mêdicine 
(beroep) & le médecin (persoon). Voelt u hier de logica? 


De Oosterse culturen verwoorden de gender oppositie niet zo expliciet 
in hun taal, maar in het concept van Yin Yang. Zaken die een vrouwelijke 
psyche vertonen zijn Yin en de mannelijke karakters zijn Yang. In de 
Oosterse psyche zijn Yin en Yang eerder complementair en gedragen 
zich dynamisch: ze wisselen elkaar af in intensiteit en kracht. In het 
westen zijn de verhoudingen man vrouw stug, gepolariseerd en of 
tegenstrijdig. De een of de andere moet overheersen. 
Ook zijn de betekenissen van de westerse woorden stug en koppig met 
een enge dominante betekenis. In het Oosten interpreteer je de 
omstandigheden vooraleer een waarde toe te kennen. In het Westen 
wil het begrip dat bij een woord hoort zijn gelijk halen en andere 
Interpretaties uitsluiten. Daarom bestempelen we het Westen als Yang 
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terwijl het Oosten Yin is. Een afgezonderd woord in Oosterse talen kan 
nooit waar of vals zijn. 

Het zijn de mensen die aan de woorden een betekenis toekennen; en 
die durven al eens vijandig voorkomen. Goed of slecht, mooi of lelijk, 
jong of oud; ze worden steeds tegen elkaar opgezet. Met zegt niet: je 
bent anders mooi. Men gebruikt liever het woord ‘lelijk’; wat uiteraard 
vijandig klinkt. Het meest gebruikte Dichotomie woordenkoppel 
heet waarheid en leugen. 

De intellectuele ontwikkeling van de mensheid is in het Westen, sinds 
de periode van de Griekse filosofen, één langgerekte bloedige oorlog 
geweest over Waarheid en Leugen. Het zijn veldslagen van 
woorden. Dit is ook een van de reden waarom Westerlingen zo moeilijk 
kunnen omgaan met tegenstrijdigheden. 


In de volgende hoofdstukken gaan we nog oefenen in het leren 
luisteren naar woorden en wat die vertellen en vooral hoe je die kunt 
Inzetten in uw dialogen met andere mensen. 


De eerste dichotomie is wat te ‘onderscheiden of expliciet 's, en wat 
‘verborgen’ blijft. De bron bevat alles wat nog niet werd vrijgegeven. 
Om een term te gebruiken uit de Religie: de bron is de Vader (Moeder 
is een beter woord). Alles wat bestaat of geweten is, zit in de bron; 
ook dat wat we nog niet weten of wat ooit zal ontdekt worden. 
Daarom is God alwetend. De ideeën die uit de bron opborrelen, 
schrijft men toe aan de Zoon. De Geest zet aan om uit de bron te 
ontsnappen. U herkent hierin de leer van de Drievuldigheid uit het 
Christelijk geloof. Deze Drievuldigheid van Vader, Zoon en Geest is in 
wezen niets anders dan het meest fundamentele mechanisme van 
hoe bewustzijn wordt gegenereerd. We ontwaren iets uit het niets of 
uit duisternis of uit een massa of bron. Aanvankelijk weten niet wat de 
bron vrijgeeft. Wanneer dit zich herhaalt in de tijd, zoeken we daar 
een woord voor die een gevoelsassociatie inhoud. 
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Wat dit proces in beweging zet is een Geest, ook intuïtie 
genaamd. In de kunst heet intuïtie muze. De grootste 
confrontatie van iedere schilder is de leegte van het witte doek. 


Hierin zit alles wat hij of zij wil naar voor brengen, — verwoorden 
kan hier niet. 


Het is fijn om voor zich een wit canvas te zien. 
Terzelfder tijd schrikt het af, want iedere trek of toets 
op het canvas, verandert het geheel. 


Paul Sézanne 


ledere representatie wordt door 3 zaken gegenereerd: 
de achtergrond, het object, wat/wie interpreteert. 
Wat kan het zijn? 
Wat is het? 
Welke betekenis krijgt het? 


Waarnemen en Inbeelden zijn twee zijden van wat 
Denken is. Het is dat wat we Denken wat we 
Waarnemen. 


Merleau-Ponty 
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ZWIJG, DE STILTE SPREEKT. 


Stilte was er al vóór dat duisternis ontstond. Taal heeft Stilte 
gebroken en is uit stilte ontstaan toen het ‘stille iets’, - het woord 
duisternis formuleerde. Stilte is hierdoor de moeder van Taal. Dit 
is de grootte Stilte. 


Hoe en waar staat de mens in de grote Stilte? Ergens middenin. 
Voor we bestonden behoorden we tot de Stilte en op een dag 
verdwijnen we opnieuw in die grote Stilte van de dood. De grote 
Stilte is nooit stil in ons leven. Ze vormt een fundamentele 
structuur van ons leven die we nog weinig herkennen en 
erkennen. Stilte staat altijd en overal tot onze beschikking. 
Vreemd want op zichzelf is stilte het enige in ons leven dat geen 
nut functie meedraagt. In stilte voelen we ons ledig, onnuttig, 
overbodig. Stilte is flexibel; je kan ze ieder ogenblik oproepen, 
gebruiken en annuleren. Eigenlijk begint de stilte niet. Stilte is iets 
dat zich opdringt. De stilte is er altijd geweest en haar 
aanwezigheid kun je oproepen. Dit kan enkel wanneer je zelfs iets 
met die stilte wilt aanvangen. Het is niet omdat je je mond houdt 
dat je stil bent. Alleen jijzelf kunt de stilte starten. 


Stilte beginnen, kan je op twee manieren. De eerste manier is, 
wat bij vrouwen meestal voorkomt, los praten zonder nadenken. 
Een andere manier om stilte op te roepen is door iets te doen 
zonder echt doel. Toch dringt stilte je niets op, je moet er zelf iets 
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uitputten. Stilte kan je niet met iemand delen en toch weet je als 
iemand in stilte is. Het is iets sacraal en heilig. De stilte is op 
zichzelf een wereld die we zijn vergeten. Stilte verschuilt zich in 
schoonheid, erotiek, galanterie, liefde en smaak. Vooral in de 
Liefde spreekt de stilte. De geliefde fluistert: “ wees stil zodat ik u 
hoor! “ Het is toch zoveel gemakkelijker lief te hebben door te 
zwijgen dan het met woorden uit te drukken. 


Stilte omvat die dingen wanneer je geen antwoord op een vraag 
krijgt. Wat is schoonheid? Waarom is iets galant? Het antwoord 
klinkt steeds: daarom. Charme kent geen formule. Toch spreekt 
Charme; ze wil iets zeggen. Voor Friedrich Nietzsche is de 
grootste voorwaarde voor charme, afstand. Charme is actie op 
een afstand. De actie bestaat erin van rol te wisselen. Hetzelfde 
geldt voor bevallig en gracieus. Dit zijn woorden waarmee stilte 
spreekt. 


Je vindt een boeket bloemen charmant omdat je jezelf 
voorstelt als iemand met de aantrekkingskracht van die bloemen. Je 
droomt jezelf in de magie van de bloemen. Charme taferelen doen zich 
voor in alle mogelijke toneeltjes. In de charme opvoeringen, wordt 
verzoend wat erbuiten in tegenstelling gegoten is. lets is goed en toch 
is het een beetje slecht. Het is verboden en toch mag het een beetje. 
Charme ontsnapt aan ieder protocol, kent niet de regels van concepten, 
ontvlucht alles… in pure vrijheid. Als je Charme wil vangen, verdampt 
die meteen. Je kunt toch ook de liefde niet vangen, je kunt er enkel van 
genieten en er over praten. ‘Er over’, betekent: voorbij, gepasseerd. Als 
je de vraag krijgt ‘waarom je iemand of iets lief hebt’, is er toch ook 
geen antwoord. En als je dan toch een antwoord krijgt, betekent het, 
dat je het over iets anders hebt, zeker niet over liefde. 


Dit zijn voorbeelden van hoe en waar Stilte actief is. Stilte is zeker 
niet passief. In stilte leer je uw Zelf activeren. In de praktijk kan je 
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stilte zomaar niet kopen. De moderne levensstijl laat je weinig 
mogelijkheden om stilte te benutten. In tegendeel, je vult ieder 
moment van de dag actief in. De media met haar technologie 
duwen jou tredmolen van -bezig zijn. Er zijn tijden geweest waar 
stilte geprogrammeerd werd in het dagelijks leven; weliswaar 
meestal gehuld in het gewaad van Godsdienst of als disciplinaire 
maatregel, denk aan kloosters en het leger. Yoga en zen meditatie 
bieden een tijdelijke uitweg. De mystieke toets en idealistische 
sfeer waarin deze stilte sessies verlopen, leggen zelden een brug 
naar de realiteit van de dagelijkse drukte. De opgave moet zijn: 
hoe kan ik stilte tot een hulpmiddel gebruiken om de moordende 
sleur van prestatie en show te beheersen en niet als slaaf eraan 
te ondergaan? 


DE BRON SPREEKT. 


Het grootste genoegen van een wetenschapper en van ieder 
mens is te kunnen zeggen: ‘ ik begrijp het . Niemand heeft ooit 
uitgelegd wat ‘het’ is. ‘Het’ betekent iets dat de bron afgeeft. Uit 
het ‘het’ borrelt iets op met een betekenis. Dit kernmechanisme 
van de BRON vormt de basis van alle kennis, die vinden in o.a. 
Taal, Logica en in Dromen. 


Taal herinnert ons ieder moment aan deze mysterieuze bron. 
Wat zijn de meest voorkomende woorden in eender welke tekst? De 
meest terugkomende woorden en zijn: ‘het, de, een, er, van, als, … ”. 
Deze woorden figureren als decor en context. Naamwoorden worden 
In onze taal meestal ingeleid door een lidwoord: het, de, een. Waarvan 
deze woorden lid zijn wordt ons steeds verzwegen. Deze lidwoorden 
verwijzen naar de achtergrond, het stof, waaruit het naamwoord 
opwelt. 
Ontwaren en ontwarren is zich vrijmaken van de vraag ‘waar?’. Dingen 
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wellen’ op uit een bron, a well in het Engels; in het Duits eine Wallung, 
wat ook de betekenis heeft van ‘emotie’. Deze opwelling zit ook in de 
uitdrukking ‘zich wel voelen’. Wat uit het duister opborrelt, is iets dat 
ons gevoel raakt. 


Veel mensen gebruiken soms tot vervelens toe het tussen-woordje ‘eu’. 
Het is alsof ze voor het uitspreken van het volgende woord of zin, ze 
nog vlug gaan tanken in de bron. 

Als we iets niet onder woorden kunnen brengen of de emoties zijn te 
wild, dan doen we dit met bron geluiden als grommen, krijsen, tieren, 
enz. Dit zijn geen woorden, maar geluiden uit de oer bron. Etymologie 
biedt een belangrijke toegang tot de bron, zij verklaart de oorsprong 
van een woord. leder woord draagt zijn geschiedenis met zich mee tot 
aan de bron waaruit het oorspronkelijk is ontstaan. Het onderbewuste 
speelt hier een belangrijke rol; iets wat we verder analyseren. 


De andere verschijningsvorm van het oer drievoudige mechanisme is 
Logica. Logica is als het ware een aanvulling van dichotomie waarbij 
met de tegengestelde begrippen iets wordt gedaan. Dat iets gebeurt 
opnieuw in drie stappen. 

Het gaat over iets. lets dat men een ‘ding’ noemt. Dat ding behoort nog 
tot het stof, of naargelang de omgeving ook wel wordt aangeduid als 
onderwerp, voorwerp, bron…of in een Bijbelse term, de Vader. Over 
dat ding gaat het, en hierover wil men zich uitspreken. Het vormloze, 
kleurloze, onbekende niets -ding, wordt gedwongen om zich te 
manifesteren en kleur te bekennen zodat we er iets mee kunnen 
aanvangen. 


De tweede beweging in Logica doet een voorstel of een propositie, gaat 
een relatie aan, gooit een visje uit, neemt een rol op zich, wordt 
uitgestuurd …de Geest. 

Het derde luik, weliswaar in volgorde, moet zich uitspreken. Het ding 
krijgt een naam (en dus ook macht), presenteert zich als gevolgtrekking 
(trekt een gevolg, dus er wordt verwacht dat nog meer zal volgen), 
geeft inspiratie, neemt een besluit dat iets moet gebeuren… de Zoon 
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brengt de boodschap. 

Als je nu vraagt wat aan dit proces ‘logisch’ is, bestaat er geen 
antwoord. Logica kan zichzelf niet verklaren met Logica. Opnieuw staan 
we voor de spiegel die zichzelf niet kan spiegelen, evenals Taal zichzelf 
ook niet kan uitleggen. 


Een derde vorm waarin de Bron zich manifesteert zijn Dromen. 
Net als bij Taal kennen Dromen hun eigen waarheden. Het zijn 
waarheden die uit een andere bron komen. Dromen komen 
ongevraagd naar ons toe. Ze spelen zich af in vertrouwde of nieuwe 
omgevingen, op tijdstippen van vroeger en nu. Telkens wanneer we 
dromen, hebben we vooraf een beeld gecreëerd. 

Wij Westerlingen verdringen de dromen naar de nacht; verboden over 
dag. Boeddhisten zetten de mensen aan om in wakkere toestand te 
leren dromen, en hoe we in onze dromen kunnen leven. Dit is de 
reïncarnatie van het bewuste leven in de droom en het leren dromen 
in ons leven. De boeddhisten geloven dat wat we in het aardse leven 
ondergaan, een aflossing is van onze schuld van wat we in een vorig 
leven niet goed gedaan hebben. Wat je over dag fout doet, kan je in uw 
dromen weer goed maken. Je hoeft niet fysiek te sterven om te 
reïncarneren; het kan ook in jou dromen. Wat je verkeerd hebt gedaan 
kan je goed maken in je dromen, mits je de fouten inziet en wil 
verhelpen. lemand die veel en intensief droomt, ontwikkelt een 
geestelijke rijpheid. Dit is ook waar voor speelse mensen. Daarom 
moeten kinderen spelen, je wordt nooit volwassen zonder te spelen. 
Mensen die veel dromen en spelen, beginnen de dag met minder 
complexen; ze kunnen meer incasseren. Een woelige droom voelt ’s 
morgens als de natuur na een storm. Hetzelfde effect van loutering kun 
je krijgen van een boek of vertelsel. Wat we beleven in een droom laat 
zich niet gemakkelijk be -woorden. Je gedachten in Taal omzetten is ook 
moeilijk. De droomtaal is ook voor de woorden een vreemde taal. 
De ideeën en beelden die opborrelen in onze dromen zijn altijd intiem 
en worden enkel met iemand gedeeld als wij dat willen. Vaak zijn we 
niet in staat om onze droom te formuleren of te vertellen wanneer we 
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s’ morgens wakker worden. We zijn minder getraind in het 
herformuleren van een droom dan in het reconstrueren van een 
logische constructie of van een bewuste gebeurtenis. Het kan soms 
goed zijn over onze dromen met iemand anders te praten. Niet iedere 
droom heeft een boodschap. Meer over de dromen krijgen we nog bij 
de inhoud van het Onderbewuste, wat eigenlijk de Bron is. 


De BRON aanboren kan op vele manieren zoals via Taal, 
aandacht voor je Dromen, Dagdromen, Kunst bekijken of zelf 
beoefenen en meditatie. 

Onze eerste oefening was het staren in het NIETS. 

In de tweede oefening we dit verfijnen. We zoeken gevoelens in 
wat we zien. 


STAREN IN HET CANVAS. 





Dit is de methode die psychologen vroeger toepasten om 
diepgewortelde psychische problemen bij patiënten op te 
zoeken; de zogenaamde Rorschachtest tests. Hierbij wordt een 
vreemde figuur op een canvas getoond De patiënt moet de 
associaties verwoorden die bij hem of haar opkomen. Je hoeft 
geen patiënt te zijn om dit soort oefening te doen. Een schilder 
die voor zijn canvas staat doet dit spontaan. 
Wat bij je opkomt, vraagt geen interpretatie of waarde 
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beoordeling. Je leert gewoon dromerig te concentreren wat 
staren is. Laat gewoon zo veel mogelijk ideeën opborrelen en 
rijpen. Je vergroot best iedere figuur op eén blad wat 
concentratie gemakkelijker maakt. Wat opborrelt uit het canvas 
probeert ruimte in te nemen door vormen te suggereren. Het is 
duidelijk dat deze oefeningen veel vertellen van onze diepste 
gevoelen en de wereldbeeld die we vormen. 





GESlAEF PSrCHOEOGIE, 


Binnen de Psychologie is er een tak Gestald Psychologie genoemd 
met belangrijkste pionier Ernst Mach die begon met de studie van 
ruimte sensaties. We zien een vierkant als vierkant; of de figuur 
nu groot of klein is, rood of blauw; we herkennen steeds een 
vierkant. Zo bestaan er ook ‘tijd vormen’. Een voorbeeld hiervan 
zijn melodieën. Zelfs wanneer we de toonhoogte variëren, als de 
volgorde van de noten maar blijft, herkennen we steeds de 
melodie. 
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Bij het vormen van Ruimte en Tijd, worden bepaalde 
wetmatigheden toegekend zoals de het Pragnanz Principe. We 
verwachten een bepaalde betekenis. Als iemand, mens of dier 
jee saai gp een beeld, welke vormen het ook aanneemt, dan is 

| se die in verwachting van iets. Dit wordt 
al eens genaamd ‘Pragmatisme’ . We 
kennen de uitdrukking van — iets 

pragmatisch aanpakken. 


Wie pragmatisch is, doet iets eerder op 
gevoel na dan volgens het boekje of 
volgens een logisch concept. Een 
andere uitdrukking is —er zit iets in: iets 
manifesteert zich, maar we zijn nog 
| | niet zeker wat het is. Of nog — het krijgt 
stilaan vorm. „uit vormen volgen associaties en gelijkenissen. 


KALLIGRAFIE. 





De kunst die heel dicht staat bij Pragnanz is kalligrafie. Vooral 
Chinezen en Japanners zijn meesters om met penseel en zwarte 
Inkt, gevoelens, karakter en impressie te leggen met een 
minimum aan borsteltrekken. 


Het is hun hoogste vorm van kunst. Men wordt als het ware in de 
boodschap van het teken gezogen. In plaats van met Rorschach 
plaatjes te oefen kan je evengoed staren naar Chinese of Japanse 
kalligrafie. Een mooi voorbeeld van hoe emoties kunnen worden 
weergegeven vindt men in het universele symbool van de cirkel. 
De voorbeelden komen uit een aantal Zen tekeningen. 
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Wanneer men een aantal punten op 
een blad ziet, zoekt men altijd naar 
‘wat’ het kan zijn: een ster, een 
portret, of iets anders. Nooit ziet men 
het als een verzameling van losse 
punten. Psychologische testen die 
intelligentie meten zijn o.a. gebaseerd 
op het onderkennen van figuren uit 
een vage verzameling van punten of vlekken. In de test wordt 
verwacht dat de figuren worden vervolledigd. Kernwoorden in dit 
soort testen zijn — vervolledigen, gelijkenis, aanvullen, wat samen 
hoort. Wanneer men een figuur tekent op een blad, verdringt de 
schets de ruimte, in dit geval het blad. lemand die het blad nu 
bekijkt wil een betekenis vinden in de figuur. Echter kan de 
betekenis ook zitten in de achtergrond, de ruimte zonder de 
figuur. Een blanco blad kan betekenen: op het examen kent de 
student er niets van, men wil van nul herbeginnen, je krijgt alle 
vrijheid om iets in te vullen enz. Een schets of tekening kan soms 
op verschillende manieren worden geïnterpreteerd. Dit zijn de 
‘Multi stabiele’ tekeningen die we verder nog gaan gebruiken. 


J 
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MEDITATIE BĲ KALLIGRAFIE. 


In plaats van te oefenen met Rorschachtest kan je evengoed 
staren naar Chinese of Japanse kalligrafie. 


Een mooi voorbeeld van hoe emoties kunnen worden 
weergegeven vindt men in het universele symbool van de cirkel, 
waarvan we hierboven een kalligrafisch voorbeeld hebben 
getoond. De volgende voorbeelden komen uit een aantal Zen 
tekeningen. 
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a 


Year of the horse 


EXPRESSIVENESS 
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3 HET ONDERBEWUSTE. 


Psychoanalyse is geen exacte wetenschap. Ze bouwtop de 
observaties van het mentaal gedrag van mensen die al of niet 
patiënt genaamd werden. 


ledere observator formuleert zijn eigen hypothesen 
hoofdzakelijk gebaseerd op intuïtie. Praktijk 
voorbeelden staven de theorie. De psychoanalytica 
blijven bij voorbeelden. Psychoanalyse heeft als 
wetenschap veel gelijkenis met de Evolutie 
theorieën. Je kunt geen observaties herhalen en 
standpunten bewijzen. Je kan wel experimenteren 
en de resultaten statistisch modelleren; het 
waarom’ krijgt weinig invulling. 





De meest gebruikelijke termen in de wereld van de 
psychoanalyse zijn bewust/onbewust (conscious/unconscious ), 
object/subject, instinct, transference, interpretatie, repressie, 
libido, affectie, agency, principes, ego, associaties, dwang 
(compulsion ), fantasie, complex, trauma, ideeën, cathexis, 
verplaatsing (displacement ), identificatie, introjections, 
inbeelding, … 


Het onbewuste of onderbewuste, sluit duidelijk nauw aan bij wat 
we eerder gezien hebben. De bron van waaruit de gevoelens 
opborrelen is ons onderbewuste. Essentieel voor het verdere 
verhaal is, dat je de begrippen object/subject 
duidelijk onderscheidt. Een Object bestaat en neemt ruimte en 
tijd in. Je verwijst naar een object door een woord te gebruiken. 
Dit woord roept bij een hoorder of een lezer een gelijkaardig idee 
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op zonder dat zij of hij het object moet vastgrijpen of zien of 
horen of ruiken. Als je het over iets hebt, gebeurt dit door een 
visuele voorstelling of door een tekenvoorstelling wat een woord 
kan zijn. 


Het Subjectieve is niet aan ruimte of tijd gekoppeld , wel aan een 
gevoelswaardering of een relatie. Een huis kan een fysiek gebouw 
zijn, maar ook een fictief zinnebeeldig begrip zijn van 
bijvoorbeeld, daar waar ik geborgenheid of een onderdak vind. 
Een Object hoeft niet per se te bestaan, het kan ook een 
ingebeeld iets zijn, zoals warmte of een gefantaseerd monster. In 
de psychologie en psychoanalyse spelen de objecten een 
belangrijke rol in die zin dat ze niet noodzakelijk worden 
opgebruikt, maar optreden in de plaats van. Dit 
heet Transference. Een boksbal kan een fysiek object zijn maar 
ook een ingebeeld iets waar tegen ik mij kan afzetten om mijn 
frustratie kwijt te kunnen. Alle mentale processen zijn een spel 
van object en subject in de vele gezichten waarin ze kunnen 
opereren. Wat echt is, en het enige waarop de psychoanalytica 
kunnen beroep doen, is het Visuele en Taal. 


Dit is voor psychiaters meestal de moeilijkste verbinding met de 
patiënt. De eerste horde is: — met welke woorden kunnen 
psychiater en patiënt de brug leggen om gezamenlijk een 
psychisch pad te kunnen aflopen? 


Daarom is enig inzicht van hoe het Visuele onze gedachten 
bepaalt en wat we uit Taal kunnen opvangen, van groot belang 
bij het maken van een selfie, zowel van Ik en van mijn Zelf. 
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HET ONDERBEWUSTE SPREEKT IN BEELDEN EN TEKENS. 


Het onderbewuste bevat geen woorden; net zoals in dromen. 
Wat eruit tevoorschijn komt zijn beelden of beeldfragmenten, die 
moeten worden verwoord. Dit is een eerste hinderpaal. Woorden 
uit de werkelijke wereld krijgen wel toegang tot het 
onderbewuste. Echter weet je nooit wat voor beelden die 
opwekken. Al deze beelden worden bewaard en het blijft een 
raadsel wanneer ze en in welke context, terug naar buiten 
komen. 


Het uitspreken van het woord ‘kat’ kan soms een beeld 
opwekken uit de kindertijd, maar ook de buurvrouw die ooit een kat 
had. De kerntaak van de psychoanalytica is het vertalen van het geuite 
beeldmateriaal tot een consistente en zinvolle tekst of discours uit de 
reële wereld. Dat is hetzelfde probleem om uw droom in iets zinvols 
met woorden te vertalen. 


Hoe kunnen we zoiets voorstellen? Het lezen en begrijpen van 
Freud, Lacan, Lemaire, Green en Laplanche is een hele opgave 
voor zover je ooit hun ideeën kunt snappen. Toch probeer ik 
datgene wat verstaanbaar is van deze geleerden, visueel voor te 
stellen. Ze onderschrijven alle het concept van een Onbewuste 
en Bewuste toestanden. Dieper onder het Onderbewuste zit een 
grond of bron die niet toegankelijk is; gewoon omdat ons denken 
een product is van wat uit de bron komt. De spiegel kan zich zelf 
niet spiegelen. 

Het concept is dat het Onderbewuste een groot reservoir is dat 
gevuld is en gevoed word met Ideeën. Een bepaald mechanisme 
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zorgt ervoor dat sommige flarden ideeën duiding krijgen en in het 
Bewuste een vorm krijgt die verwoord kan worden. 


Het IDEE is gerijpt en 
kan onder woorden 
gebracht worden. 


Het Bewuste 


Er iseen IDEE dat ergens 
naartoe wil, zonder duiding. 


Het Onbewuste 


Wat we niet kunnen weten 





Wanneer je de mechanismen die opereren in het Bewuste en 
Onbewuste wil begrijpen, moet je eerst het basismechanisme van 
Taal beet hebben. We gebruiken de Engelse 
termen. Significationis dat wat betekenis in zich 
draagt. Signifieris het medium dat een boodschap met zich 
vervoert. De Signified is datgene wat de boodschap mag (verder) 
omvatten. Je wijst naar iets meteen signifiers die telkens via 
andere signifiers verder doorverwijzen. lets staat voor iets en dat 
op zijn beurt staat voor iets anders. Een belangrijke signifier is de 
psychoanalyse is de fallus. Als een persoon niet kan omgaan 
met signifiers en die voor werkelijk aanneemt, dan praat men van 
een psychose. 
signifier 
Teken = 





Signified 
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signifier 


signifier 
signified 


signified 


signifier 
signified 


Er zijn vele mogelijke signifiers. Laat ons die voorstellen als het 
volgende plaatje. 





* gekleurd plaatje 


Kleuren of _ grijstinten, vormen, oriëntaties enz. 
kunnen signifiers zijn. Bijvoorbeeld blauw kan worden verbonden 
aan een aantal zaken. Wanneer ik de kleur rood een betekenis 
toeken van gevaar, dan wordt die signifier een Teken. 


Het onderbewuste is een vat van alle dergelijke signifiers, die iets 
kunnen worden of ooit bruikbaar zullen zijn. Ze bestaan 
ongeordend in chaotische patronen. Er komen steeds 
nieuwe signifiers bij via impressies van onze zintuigen waarin 
geen duiding kan worden toegekend. 

Het proces van hoe de signifiers duiding krijgen blijft duister. Men 
vermoed dat een proces gelijkaardig aan Moiré patronen aan de 
grondslag ligt. Wanneer je volgende patronen over elkaar schuift 
dan krijg je iets als een patroon van een hogere orde. 
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Men kan zich voorstellen dat signifiers die onderling chaotisch 
bewegen op bepaald moment geaccentueerd raken. Ze zijn rijp 


om iets te betekenen. 
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Zoals in volgend plaatje dat we eerder hebben getoond: 


De takken van de boom beschouwen 
we als síignifters. Ze verschillen in 
grootte, dikte, richting, vertakkingen 
en kleur. Niets daarvan is gerelateerd, 
en zeker niet aan een naakt lichaam 
van een vrouw. Toch kunnen al 
die signifiers een naakte vrouw met 
gespreide armen oproepen. Zo ook 
werken metaforen. 





eef j,* \ 
SEAN Ie 55 
Uitwisselingen tussen de primaire signifiers lekken naar het 


bewuste. Eenmaal in het Bewuste beland, kan er gemakkelijk een 
symbool worden gevormd. 








Zodra de symbolen in het Bewuste hun rol hebben gespeeld, 
kunnen ze terug gestuurd worden naar het Onderbewuste. Hoe 
meer ervaringen en confrontaties het Bewuste meemaakt hoe 
meer het Onderbewuste wordt gevoed met signifiers die ooit 
eens gaan meespelen. 
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De volgende twee schema's proberen het proces tussen 
Onbewust en Bewust te visualiseren. 


Het Bewuste 


S 














Het Onderbewuste 





Dit plaatje illustreert hoe tekens tot clusters kitten en naar buiten 
komen als ID componenten zoals spanningen, instincten enz. 
Er bestaan nog al wat misverstanden over wat het Onderbewuste 
is. Velen willen graag horen dat hierin archaïsche geheimen 
steken uit ons verleden en uit de evolutie van de mensheid. Het 
Onderbewuste zijn woorden uit een primaire taal die de evolutie 
en ons persoonlijke ervaringen in losse fragmenten bewaart in 
een chaotische toestand. 
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Het aanboren van boodschappen uit het Onderbewuste is even 
speculatief als het interpreteren van dromen. Psychoanalytica 
hebben alle moeite en geduld nodig om enige zinvolle en 
consistente patronen te re-generen uit de signalen die vrijkomen 
uit het Onderbewuste. Men probeert met deze patronen 
aansluiting te zoeken bij het Bewuste, of althans toetsen of er 
enige relevantie is met bijvoorbeeld een bepaalde klacht als 


angst. 
Wat nut heeft, is te proberen de gevoeligheid te vinden voor 
bepaalde tekens (klanken, woorden, gezichten, 


kunstvormen enz. ) en te leren zien hoe anderen soms gevoelig 
zijn voor bepaalde signifiers, en signalen. Als iemand afknapt bij 
het horen van bijvoorbeeld de klank aai, kan dit een signaal zijn 
om een gesprek in een bepaalde richting te duwen. Psychiaters 
steunen op jaren ervaringen en uren tot maanden analyse om uit 
de kreten en woorden die een patiënt uit zijn onderbewuste naar 
voor brengt, een patroon te detecteren die een zinvolle 
boodschap over de patiënt kan opleveren. 


Er circuleren nog andere visuele voorstellingen van de processen 
van het Onderbewuste zoals van de mysticus Meister Eckhart. 


DM =igels Onderbewuste Bewuste 
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De Vader De Zoon De Geest 





Deze laatste voorstelling van onze psyche brengt ons terug naar het 
thema van de ritmiek 1,2,3, 1,2,3, … die de basis psychische processen 
stuurt. Dit wordt verwoord in zo vele zaken zoals Bijbels, Taal, Logica, 
Yin-Yang enz. Dit is het dansritme van het Leven. 


“alles komt van Hem (de Vader), door Hem (de Zoon), en in Hem (de 
Geest) “ 
“ bij iedere actie uit de Natuur, Moraliteit en Kunst kan men in het 
totaal-proces drie zaken onderscheiden: 
- eris iets waaruit iets ontstaat, 
- er wordt iets gegenereerd, 
- er ontstaat liefde voor wat werd gegenereerd en vice versa. 
“wat de menselijke natuur menselijk maakt is: 
- te kunnen Denken, 
- te kunnen Maken, 
-en te Weten dat hij kan denken en maken.” 


“één : er bestaan woord-dingen die niet kunnen worden geuit, 
doordacht en die nooit uitgebracht zullen worden.” 
“Twee : er bestaat een soort woorden die bedacht worden, 
maar niet worden uitgebracht.” 
“Drie: er bestaan woorden die uiteindelijk worden geuit; 
ge-uit. * 
Het proces wordt uiteindelijk compleet gemaakt door de 
terugkoppeling naar de Bron. Dit heet Transcendence.. 
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WAT MEER OVER PSYCHOANALYSE. 


In de moderne psychoanalyse leunen de specialisten 
controversieel tegen elkaar aan. Zelfs al kennen we briljante 
geleerden, toch hebben deze van de psychoanalyse geen echte 
wetenschap gemaakt. De grote namen zij 
Freud, Lacan, Laplanche, Green, Lemaire … Hun theorieën zijn 
met vernuft in elkaar gestoken en doen in hun originaliteit soms 
denken aan de kwantum theorieën. De werken van de psyche 
specialisten zijn moeilijk te lezen en om te verteren heb je vele 
magen nodig. 

Psychoanalyse is geen exacte wetenschap. Net als de 
Evolutietheorie is ze een beschrijvende wetenschap die 
consistentie zoekt in gemeenschappelijke elementen die een 
verklarend geheel vormt. 

Toch heb ik geleerd van de gelijklopende ideeën van de 
specialisten eeninfo grafische voorstelling te maken. 
Dit opent zeker niet het gordijn waarachter de Self schuilt. Je leert 
wel beter aanvoelen hoe de psyche van de mens in elkaar steekt. 
Voor sommige lezers kan het helpen dingen te situeren die hun 
eigen gevoelens domineren of verstoren en zo barrieres te 
overbruggen. 


Psychiaters observeren veel en lang talloze patiënten. De 
hoofdtaak is luisteren en hun taal te decoderen. De theorieën die 
de wetenschappers formuleren zijn gebaseerd op hun 
observaties waaruit ze hypothesen formuleren waarin de 
observaties een plaats krijgen. 

Echter is de menselijke geest zó ingewikkeld en onderling 
verschillend. Weinig modellen kunnen als een eenduidig patroon 
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bevestigd worden als valabele theorie. De enige solide basis in de 
psychiatrie is de rol van Taal. Maar ook Taal kent zoveel aspecten 
en uitdrukkingsvormen. Onder Taal liggen beelden, patronen en 
gevoelens die naar buiten proberen te komen via gebaren, 
houding, klanken, woorden. Vergeet niet dat wiskunde ook een 
taal is die uitdrukking geeft van iets. 

De psyche wetenschappers leggen een redelijk 
gemeenschappelijke ‘woorden’ tapijt van de termen die ze 
gebruiken en hun inhoud. De toegepaste termen zijn: 
bewust/onbewust, object/subject, instinct, ‘transference’, 
interpretatie (hier hebben we het al over gehad), repressie, 
libido, affectie, ‘agency’, principes, ego, associaties, fantasie, 
complex, trauma, identiteit, verplaatsing, en nog veel meer. 


Hoe hierin wat orde scheppen? Is het mogelijk de mechanismen van 
ons brein enigszins visueel voor te stellen? Is het mogelijk iets 
consistent met menselijke logica aan elkaar te brouwen in de 
psychoanalyse? Dit is wat de vele wetenschappers hebben geprobeerd, 
Mijn bijdrage is enkel een bescheiden poging om de ideeën visueel voor 
te stellen. ‘Ik kan iets maar verstaan als ik het visueel kan voorstellen’ 
is de fameuze uitspraak van Einstein. 

Om enigszins wat lijn te krijgen in hoe de psyche van de mens werkt, 
beginnen we met een aantal fundamentele uitgangspunten en 
begrippen te verstaan. Bijvoorbeeld wat betekent het woord 
VERSTAAN? 

Taal zegt dat verstaan=ver staan; ver af staan van iets. In het 
Frans savoir of ‘ca-voir’ of HET zien. Maar wat is ‘het’? Het is geen 
concept noch een gevoel. Het is een afstand die wil worden overbrugd. 
Wij als individu willen begrijpen. Dit is een fundamenteel streven van 
ieder mens en van de mensheid in zijn geheel. We willen ‘weten’ hoe 
het in elkaar steekt. Verstaan is één van de fundamentele Verlangens 
van de mens. 
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Dit verlangen om te verstaan heeft onze gedachten gesplitst in 
twee rubrieken genaamd OBJECT en SUBJECT. Het is een splitsing in de 
VOORSTELLING van wat iets is. Object en Subject zijn noodzakelijk en 
onafscheidelijk aan elkaar gebonden. 

Het Object dat ik in mijn geest vorm, omvat een Subjectiviteit die ik niet 
kan omschrijven; maar wil omschrijven. Er blijft altijd een afstand. Het 
Subject gedeelte is een proces dat zich afspeelt en deel uit maakt van 
mijn Self. Een appel is een stuk fruit dat aan een boom rijpt. De appel 
heef een vorm die ik kan voelen, vergelijken met andere vormen; heeft 
een kleur, bewaartijd, smaak. Die appel bestaat in de ruimte en de tijd. 
Wat de appel betekent voor mij (mijn gevoelens) kan gewoon zijn -iets 
om mijn honger te stillen, of het doet mij denken aan -rijp en sap of aan 
een -kleuren schakering. 

In de psychoanalyse zal deze appel als object een rol kunnen worden 
toebedeeld van TRANSCEDENCE “. De appel speelt een andere rol dan 
het -zijn van een stuk fruit. Die rol kan een katalysator vormen om een 
proces te sturen of iets te bereiken. 


In de psychoanalyse vormen Objecten een belangrijk onderwerp 
die dienen te worden uitgeklaard. Objecten kunnen zich 
voordoen als een FANTASIE object, een ECHT BESTAAND object, 
een object van het ID (een volgend onderwerp dat aan bod komt), 
een object van het EGO, enz. 


Tegenover het Object staat het SUBJECT. Dit gaat over wat er aan 
de hand is. Het Subject heeft steeds te maken met 
gevoelselementen die leiden naar sommige aspecten van wat we 
observeren. Dit werd eerder uitgebreid geïllustreerd in de 
beschrijving van hoe we iets waarnemen. 

Alles waarover we willen communiceren, kan enkel door het feit 
dat de dingen die we bedoelen een representatie zijn. Een visuele 
representatie wordt afgeleid van het al of niet bestaande ding 
(een eenhoorn bijvoorbeeld). Een woord representatie is 
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essentieel een voorstelling van een geluid of klankenreeks. In de 
psychoanalyse zijn vooral de inbeeldingen of het imaginaire, 
moeilijk te vatten. 

Echter bestaan in het Onderbewuste geen woorden. Wat naar 
buiten komt is altijd in een of ander visueel formaat zoals in onze 
dromen. De psychiater zal van wat hij hoort en waarneemt uit 
visueel gedrag of tekeningen bij de patiënt zijn analyse 
formuleren. 

Voor we verder gaan met het visualiseren van wat gebeurt in het 
onderbewuste, moeten we opnieuw naar 
de signifiers en signified begrippen. Een visueel patroon kan vele 
betekenissen genereren die voor ieder persoon verschillend 
kunnen zijn. Wat iemand ervan maakt hangt af van wat in zijn 
onderbewustzijn zit; en dat wat erin zit, is er gekomen door onder 
andere observaties van buiten uit waaraan emoties werden 
gekoppeld. Deze kunnen van lang geleden zijn of gedeeltelijk 
uitgewist. 


MODELLEN. 


Er bestaan naargelang de bron, verschillende visuele 
voorstellingen van hoe de psyche van de mens in elkaar steekt. 
We hebben al en plaatje getoond van de chaotische signifiers die 
tot een begrip rijpen en zich in het Bewuste manifesteren. 


Een ander schema komt uit Wikipedia: 
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Het Bewuste 
Conscious 


dans 





© 








Onderbewuste 


Hier worden er meer processen gesuggereerd. Een vóór - 
bewustzijn, en dan het onderbewustzijn dat wordt opgedeeld in 
Super Ego, Ego en /D. Het ID is door meerdere wetenschappers { 
vooral Freud ) beschreven en sluit best aan bij het model van de 
signifiers / signified. De recentere psycho- analisten Laplanche en 
Grodeck, vatten hun noties over het onderbewuste als volgt 
samen: 

‘Het is mogelijk dat de ID leeg is of zelfs een leeg proces of een 
proces is zonder inhoud. Een droom is dan niets anders dan 
droomarbeid. Het onderbewuste verwerkt signalen van over dag en 
vroeger tot eigen beeld zinnen die wellicht niet worden bewaard in het 
onderbewuste, maar enkel naar buiten komen in een min of meer 
bewuste toestand. Vandaar dat dromen ook nooit lang kunnen worden 
gereproduceerd. In dit geval is het onderbewuste eerder een kracht dan 
een inhoud 
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‘Het onderbewuste is gestructureerd als een taal die zelf zijn 
structuren vormt. In dit geval is de ID een proces. 

‘ Het Bewuste en het Onbewuste kan men als tegenstelling 
denken; wat niet het geval is voor het ID. 

“Het Onbewuste communiceert niets. Een voorbeeld is 
hysterie, voor zover het losse praat is, brengt hysterie een vloed van 
woorden en kreten naar buiten die geen samenhang hebben. Dit 
impliceert dat het ID ook in het bewuste leeft, wat duidelijk is in Taal 
met termen als -het, de, eu, er enz. en de lapsussen die we onbewust 
loslaten. 

De Franse psychoanalist Lacan is wellicht de meest 
gerenommeerde recente geest die de werking van de psyche op 
weliswaar een chaotische manier, heeft voorgesteld. De chaos van 
termen en voorstelling die Lacan gebruikt, weerspiegelen de structuur 
van de psyche zelf of beter gezegd de niet-structuur van het 
onderbewuste. 

Lacan behoort tot de meest boeiende wetenschappers van de recente 
tijden; echter is hij moeilijk te begrijpen. Dit maakt het moeilijk om een 
visuele voorstelling te maken van wat hij bedoelt. Als illustratie van 
Lacan’s ideeën volgen hier een paar uitspraken: 

“Het Onbewuste is eigenlijk een discours van de Andere; het is een 
tijdelijke pulsatie die zich opnieuw sluit nadat het zich heeft geopend. 
‘Het Onbewuste wordt gecreëerd door de effecten die het subject (wat 
ook kan zijn wat het subject zegt) nalaten en in taal verwerken’. 

U herinnert zich wellicht nog het proces van observatie waarbij, dat wat 
we waarnemen, eigenlijk tegen ons aanpraat. Wanneer het object van 
observatie een andere persoon is, wordt dit proces pas echt boeiend en 
gecompliceerd. 


Wat kunnen we hieruit als zinvol en begrijpelijk beeld 
reconstrueren? 

De kerngedachte omvat Taal en de technieken waaruit een taal 
taalt - namelijk Signifiers/signified dat een Proces uitvoert zonder 
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inhoud of doel door het Pulserend openen en sluiten richting het 
Bewuste. 

Taal biedt een manier waarmee informatie aansluitende 
zingeving bouwt. De mogelijke interpretaties hangen af van de 
keuze van de woorden, de volgorde waarin ze worden gesproken 
of geschreven, herhalingen en stiltes. De beelden die uit taal 
ontstaan zijn als de Moiré of holografische figuren zoals eerder 
geïllustreerd. Een kleine verschuiving van overlappende patronen 
induceert een ander patroon. Het verschuiven van een woord of 
een leesteken in een zin geeft hetzelfde effect. 


Het Onderbewuste stellen we voor als een vat van doelloze 
primaire signifiers die alle mogelijke patronen kunnen vormen. 
Wat wordt gevormd en wat kan of mag ontsnappen naar het 
Bewuste hangt af van nog andere processen. Voorbeelden van 
ontsnappingen zijn Dromen. Ook de ‘slip of the tongue’, iets dat 
je soms onbewust loslaat in een gesprek die een bepaalde 
informatie bevat die de persoon eigenlijk niet wil vrijgeven. Dit is 
een uitlaat van het onderbewuste. Het wellicht meest 
voorkomende voorbeeld is het woordje ‘eu’ die vele mensen in 
een gesprek of interview (tot soms irritant toe) blijven herhalen. 
Dit soort dingen en herhalingen zijn de eerste 
aanknopingspunten die een psychiater zoekt bij een patiënt. 


Het Onderbewuste en het Bewuste zijn één medium met twee 
gezichten. Lacan vergelijkt dit met een Möbius strip. 
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Wanneer je een regulier patroon tekent op beide zijden van een 
papier strip en vervolgens plooi je de strip tot een Möbius strip 
en je houdt de strip tegen het licht aan, dan kan je Moiré 
patronen vormen. Op die manier schept de inhoud van het 
bewuste een nieuw beeld in het onbewuste. Zo 
illustreert Lacan de werking van het Onderbewuste. Uiteraard is 
dit wel niet zó eenvoudig zijn. Er zijn vele lagen 
van patronen en intensiteiten van signifiers en 
daarbij is alles pulserend actief. Een 
mathematisch beeld dat hieraan voldoet is de 
fles van Klein. 





Een andere voorstelling is de Möbius slak wat 

ook een wiskundige constructie weergeeft van een binnen- 
buiten relatie en vice versa. In deze voorstelling is een nieuw 
element toegevoegd namelijk de ring waarrond de wisselingen 
gebeuren. 


De binnen-oppervlakte van de slak is het 
onbewuste gebeuren met de chaotische 
signifiers. De rode buiten oppervlakte is het 
Bewuste. Bij het pulseren van de slak komen 
patronen zichtbaar door de rode oppervlakte. 
Een gedeelte van de binnenkant, de blauwe 
kleur, is steeds zichtbaar en aanwezig, en stelt de 
seksualiteit voor. Het geheel wordt te samen 
gehouden door de groen ring van 
VERLANGEN. 





Een ander benaderende illustratie van de structuur en de werking van 
het geheel onbewuste-bewuste, is een kwal of jellyfish. De pulsaties van 
de tentakels bepalen de bewegingen en de richting waarin de kwal zich 
verplaatst. De kwal bezit vele tentakels die model staan voor de vele 
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mentale toestanden die we kennen, zoals de instincten als seksueel 
Instinct, ego-instinct, instinct voor zelfbehoud, dominantie instinct, 
wens instinct, affectie impuls, dood instinct. 

Het doel van een instinct kan in conflict komen met een ander instinct 
wat het geval is met het -dood instinct tegenover het 
Instinct van behoud. Sommige instincten sluiten aan 
bij fysieke energiestromen zoals het seksuele impuls. 
Al deze impulsen vormen de motor die de jellyfish of 
kwal vooruit stuwen. 

De instincten worden de motor genaamd van het ID. 





Seksualiteit is de eerste visuele uitdrukking van 
VERLANGEN. 





Dit model van de psyche Onbewust/Bewust sluit redelijk dicht aan bij 
de gedachten gang van Freud die het onbewuste bekijkt via de 
seksualiteit. De seksualiteit is het blauwe van de Möbius slak en 
wordt door het VERLANGEN nauw aangespannen. In dit gebied 
vormen signifiers gemakkelijk patronen die de FALLUS willen 
weergeven. 

Voorbeelden zijn legio te zien in reclame en symbolen of tekens. 
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Freud noemt de ID de machinekamer van de geest. De energie die het 
geheel aanstuurt komt uit de basis, het zwarte, de bodem; het iets 
waarvan we niets weten en ook niet kunnen weten. Wij kunnen enkel 
iets ‘weten’ via taal constructies en die zitten in het spel tussen het 
Bewuste en Onbewuste. 

Hiermee heeft u een synthese gekregen van enkel elementen van 
overeenkomst die ik kan destilleren bij Freud, Lacan, 
Lemaire. Laplanche, Jung en Groddeck. 


De dynamiek van de kwal komt van zijn tentakels die symbool 
staan voor de INSTINCTEN of DRIVES worden geheten. Drives 
worden niet vertaald in drijfveren maar als gefocusseerde 
krachten. Instincten moeten energie vrijmaken om een spanning 
te overwinnen en hebben steeds een doel. 


Door het onderbewuste te proberen te begrijpen; bevrijden 
we ons van gedomineerd te worden door het Onderbewuste. 


C.G. Jung 





3.1 LAAT DE EGO MET DE SELF PRATEN. 


Uit de wetenschappelijke publicatie 

‘Bistable Perception of the Necker Cube in the Context 

of Cognition & Personality. - Jannis Wernery - 2013; wordt 
aangetoond dat de volgende oefeningen evenwaardig zijn als 
oefeningen in mindfulness. Nog een paar merkwaardige 
conclusie is dat er een sterke positieve relatie is met creativiteit. 
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Meertalige kinderen zijn vlotter in het decoderen van de bi- 
stabiele plaatjes. Er is geen relatie met schizofrenie. lemand die 
één van de stabiele versies van een bi-stabiel plaatje lang kan 
aanhouden, is meestal een aangenaam persoon. lemand die 
snel en lang kan omschakelen lijkt minder gewetensvol en 
gevoeliger voor neuroses. Wie hoog scoort wordt vaak 
gekenmerkt met de begaafdheid van origineel denken. 
Omgekeerd kan mindfulness de perceptie kwaliteit gevoelig 
verbeteren en stress gevoeligheid verminderen. 


Wanneer we iets waarnemen of wanneer je naar een betoog luistert, 
is het verstandig het plaatje compleet en evenwichtig te bekijken. Vaak 
zitten meer boodschappen in de achtergrond of context dan in de 
voorgrond. Je kunt oefenen in het onderkennen van beide aspecten 
van een beeld door bi-stabiele plaatjes te ontcijferen. Je leert meer uit 
het beeld te halen dan wat je initieel meent te ontwaren. 


De oefening bestaat erin twee mogelijke 
betekenissen te vinden van de figuur. In 
dit geval een eend en een konijn. Eenmaal 
je Eén van de twee mogelijkheden beet 
hebt, probeer je die zolang mogelijk aan te 
houden (uiteraard kan dit pas als je al hebt omgeschakeld). 


De volgende oefening is snel omschakelen op eigen wil tussen de 
twee opties. 


Plaatje nr. 2. 


/4 





Het antwoord is een heks of een jong meisje of dezelfde 
persoon bij verschillende leeftijden. 





De volgende figuur is de fameuze Necker 
kubus. Dit is een moeilijk bi-stabiele plaatje 
en als een referentie object gebruikt door 
psychologen in hun wetenschappelijke 
studies rond bi-stabiele waarnemingen. 
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een boom met 
blaadjes of 
meisje? 


een vaas of 
twee gezichten? 


Om te helpen de verschillende 
toestanden te onderscheiden wordt 
vaak het volgende plaatje bijgevoegd. 


Wie nog meer wil oefenen met bi-stabiele plaatjes vindt die 
gemakkelijk op het internet. 


Uw behendigheid met dit soort plaatjes vertelt wat over je 
karakter en creativiteit. Wij klampen te snel vast aan één van de 
dichotomie aspecten van een beeld, zonder de andere aspecten 
in vraag te stellen. 


Soms zijn bi-stabiele aspecten niet eens bedoeld en zal 
bijvoorbeeld een neurotisch iemand dit aspect vasthouden. 
Neem het voorbeeld van de Canadese vlag. 


had lhad 


Je kan twee blijkbaar ruziënde gezichten onderscheiden met de neuzen 
naar elkaar gericht. 





VOORGROND VERSUS ACHTERGROND. 


Een andere categorie oefeningen leert het wisselend observeren 
van de voorgrond en de achtergrond. De volledige informatie van 
een beeld komt pas wanneer we zowel de voorgrond als de 
achtergrond observeren. De voorgrond geeft een boodschap, de 
achtergrond op zich zelf ook en de combinatie 
voorgrond/achtergrond geeft een additionele boodschap af. Deze 
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techniek wordt soms toegepast in de reclame. Men wil meerdere 
boodschappen meegeven die het onderbewuste oppikt en op 
het juiste moment het bewuste gaan beïnvloeden. 


de woorden zijn ‘Figure’ en “GROUND:. 





de woorden zijn ‘bomb’ en * bluf’. 





spiegelbeeld van ‘teach’ en het 
woord ‘learn’ 


De volgende reeks oefeningen leert u meerdere patronen ont- 
dekken en hoe die elkaar in evenwicht houden. 

Zo zit het leven ook in elkaar. In ons leven en rondom ons, spelen 
zich vele processen en fenomenen af. Het is belangrijk, in voor- 
eerst te zien dat deze processen zich voordoen en daarna de pro- 
cessen in te schatten in de juiste verhouding. Dit is het doel van 
de volgende oefening. 


De compositie en setting van het geheel, kan een objectieve 
beoordeling moeilijk maken. 
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Welke rode bol is het grootst? 


beide rode bollen zijn gelijk. 


Probeer zoveel mogelijk 
< verschillende en zich herhalende 
gn patronen te onderscheiden. 





EOC 
eet NT nn ET an 
Om een evenwichtige relatie te stimuleren tussen de 
Self en het Ego, kunnen de plaatjes van de 
Nederlandse graficus M.C. Escher en de wiskundigen 
Penrose en Wolfram nuttig zijn. Soms geven de 
beelden een hypnotiseren effect. De rust komt tot 
stand wanneer Self en Ego elkaar vinden in harmonie. 
In deze plaatsjes vind je voorgrond en achtergrond 
die perfect in evenwicht zijn. 
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Za N h 
IRD AN 
LE ) 
NI AKENANGSL 
Hexagonal tessellation with animals: Study of Regular Division 
of the Plane with Reptiles (1939) 


Drie reptielen houden elkaar in evenwicht. 


Het wonderlijke is hier dat de figuren kunnen gegenereerd wor- 
den door eenvoudige wiskundige algoritmen. Fractals zijn derge- 
lijke patronen getekend door computers. Vele patronen zijn niet 
verschillend van wat we in de natuur zien; denk aan een ijskristal. 


U kunt best de website van M.C. Escher raadplegen met de vele 
voorbeelden. 

Voor het oefen kunt u best de figuren vergroten tot het formaat 
van één bladzijde en staren zoals bij de allereerste oefening met 
het witte en zwarte blad. 


Staren naar dergelijke illustraties brengt rust en inspiratie. Je kunt 
ernaar blijven kijken en steeds zullen zich nieuwe patronen laten 
zien, alsof het canvas alles kwijt wil. 
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Soms spelen creatieve ontwerpers of ar- 
tiesten met de idee om zoveel mogelijke di- 
mensies naar voor te brengen. Dit komt 
veel voor in moderne kunst. Verschillende 
dimensies en boodschappen worden ge- 
mengd. Het merkwaardige in deze werken 
is dat je verplicht wordt stil te staan en te 
zoeken naar een boodschap. 





Bij het bekijken van tekeningen en 
kunstwerken is een gelijkaardige 
oefening mogelijk als de bi-sta- 
biele plaatjes. Zoek hier 
de verschillende perspectiefpun- 
ten. 








In het eenvoudigste geval 
met één punt kunt u 
alles laten verdwijnen in dit punt of alles uit dit punt naar u laten komen 
als een continue stroom. Je mag de twee stromen simultaan laten 
vloeien. 

In het geval van meerdere verdwijnpunten probeer alle mogelijkheden. 
Twee punten bieden vier mogelijkheden van combinaties van bron en 
doel. Het beeld begint dynamisch alle mogelijkheden aan te nemen. 
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De mogelijkheden zijn legio van ingewikkeld tot eenvoudig. 


Het leven is een 
kwestie van hoe 
je ernaar kijkt. 





3.2 WAT STEEKT NU IN HET ONDERBEWUSTE? 


We kennen ondertussen hoe het Onderbewuste met allerhande 
tekens zijn gegevens bewaard en als patronen verhandelt. 
Een grote Verlangen probeert een opening te maken naar het 
Bewuste. Het subjectieve blijft veelal niet te overbruggen. 

Het proces waarmee Onderbewust/Bewust onderling acteren is 
pulserend en verbruikt energie. Wat uit het Onderbewuste wordt 
geselecteerd om te participeren in het proces, wordt voorbereid 
in het ID waarin krachten werkzaam zijn zoals instinct. 


De inhoud van het Onderbewuste is eên chaos van tekens en 
patronen die we kunnen opdelen in collectieve inhoud en de 
Individuele inhoud die we zelf opbouwen. De individuele inhoud 
delen we verder op in — vóór en na de geboorte. Wat we van 
vóór de geboorte meekrijgen kent bij de mens ook collectief 
component, namelijk het VERLANGEN. Dit verlangen speelt 
wellicht de belangrijkste rol in onze psychologische ontwikkeling 
en evenwicht. 
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Voor we de inhoud bekijken, leren we eerst hoe de tekens en de 
informatie gecodeerd is. Hier belanden we in het boeiend domein 
van de Semiotiek. 


3.2.1 DE TAAL VAN DE TEKENS. 
DE TAAK VAN DE TEKENS. 


Het observatie proces leert dat wat we zien ons kan beroeren. 
Wat ons raakt blijft een raadsel. Een appel in een stilleven kan 
beroeren door de vorm, kleurschakeringen of door de compositie 
waarin die appel zich bevindt. Soms zegt het mij in het geheel 
niets, terwijl het voor iemand anders wel iets betekent. Het wat 
en het iets blijven onbekenden. Via kalligrafie komen we dichter 
bij de bron waaruit de gevoelens opborrelen. Dit is een stap naar 
het Onderbewuste die we in het volgend hoofdstuk schetsen. 
Wat ons beroert komt via de taal van tekens. Tekens kunnen van 
alles zijn zoals gebaren, klanken, woorden, zinnen, kleuren, com- 
posities, omgeving enz. Dit zijn dingen die uit de bron of het On- 
derbewuste komen. 


Wanneer je een selfie wil nemen van jezelf is het verstandig eerst 
vertrouwd te raken met de Tekens. Wat en waarom we door iets 
geraakt worden is persoonlijk. Het IK wordt erbij betrokken. Dit is 
wat we beogen met de Selfie van IK - we willen achterhalen wie 
IK ben. Dit kan door de reacties van IK op beelden of woorden of 
gebeurtenissen te observeren en te bestuderen. 


We hebben in het begin al kennis gemaakt met Tekens. Nu leren 
we hoe Tekens eigenlijk werken. De taal van de Tekens beschrij- 
ven, neemt een aantal boekdelen in beslag, zeker wanneer we al 
onze zintuigen erbij betrekken van zien, horen, ruiken, voelen en 
het vijfde zintuig van de intuïtie. We houden het bij een vereen- 
voudigde voorstelling die we kunnen inroepen wanneer we de 
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Selfie van IK maken. De letters en woorden die ons brein lezen 
zijn gebaseerd op kleuren, vormen, lijnen en composities; alvast 
voor de visuele informatie die ons bereikt. Hierin zoekt ons brein 
naar een voeling of iets dat ons in resonantie kan brengen en hier- 
mee een betekenis kan aanreiken. 


Wat ons in resonantie kan brengen heeft te maken met ons ver- 
leden. 


Galilei schreef hierover: “Het Boek van de Natuur wordt geschre- 
ven met andere tekens dan ons alfabet. Deze karakters zijn drie- 
hoeken, vierkanten, cirkels, bollen, piramiden, en andere geome- 
trische figuren.” Wassily Kandinsky verwoordt het als: Vormen 
zijn een naar buiten brengen (uitdrukking, uit-drukking) van een 
inwendige betekenis. 

Er bestaan universele vormen waarvoor ieder mens onbewust ge- 
voelens aan toekent. 


Tekens uit de visuele taal zijn o.a. 
lijnen, 
kleuren, bar 

perspectieven, 


vormen, kaders. Deze componenten 
brengen in alle mogelijke combinaties, de 
boodschap die de kijker kunnen raken. Dit proces bouwt zich 
psychologisch op waarbij de basis componenten een 
afzonderlijke rol spelen. Deze worden versterkt of verdrongen 
door andere elementen of in combinaties. Bijvoorbeeld worden 
aan lijnen primaire associaties verbonden. De oriëntatie van de 
lijnen geven specifieke karakters aan. 


texturen, 
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Zo insinueert een verticale lijn trots, daadkracht, opstanding, iets dat 
duidelijk moet zijn. 

Een horizontale lijn impliceert rust, kalmte, tijd. Een diagonale lijn zet 
een beweging in gang, steekt dynamiek in de boodschap en trekt aan- 
dacht. Een gebogen lijn toont een karakter aan, maakt iets gracieus, 
speels, onzeker en variabel. 


Voorbeelden van geometrische figuren zijn: 

De cirkel bezit de betekenis van universaliteit of de hemel. 
Hiertegenover staat het vierkant als symbool voor het aardse. Beide fi- 
guren zijn patronen in evenwicht, hoewel de cirkel het meest volmaakt 
IS. 

De opstaande driehoek wil domineren. 

Een driehoek met de punt naar beneden is de vrouwelijke driehoek die 
zich onderwerpt. 

Een vijfhoek straalt macht uit; denk maar aan de vorm van het gebouw 
van het Pentagon en een kerkelijke mijter. 


Er zijn elementen die aandacht trekken; voorbeelden hiervan zijn sym- 
metrie in de composities, een element dat ons een gevoel van even- 
wicht biedt. De positie en de grootte van een figuur in het geheel brengt 
gewicht aan. 

De oriëntaties links en rechts spelen een belangrijke rol. Wat rechts 
draait of georiënteerd is, insinueert positief en actief; links is passief en 
negatief. 

Een illustratie uit de mode maakt dit meteen duidelijk. In deze reclame 
poster spelen de basisgeometrie van de vrouwelijke driehoek, de S van 
de elegantie en de vijfhoek van haar macht, als symbool voor wat het 
champagnemerk wil aanprijzen. 
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Dit is een duidelijke boodschap van vrouwelijke dominantie. 


Ook Kleuren zijn belangrijke karakters van het alfabet. Een illustratie 
hoe kleuren en vormen elkaar versterken volgen: 


| Turkoois Oranje | 


| Purper Geel 





Cmmi nn en ee je 


koud versus warm 
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LheArtof Graphic Design 


kleuren en 
geometrie 

Wie zich wil bekwamen in het lezen de taal der tekens, kan best 

een kunst academie opleiding volgen of het boek lezen: Tekens 

van Leven. Leven van Tekens. 

Naast de taal van de tekens is er nog de TAAK van de tekens of wat 

is de rol van de tekens? 


DE TAAK VAN DE TEKENS. 


Eigenlijk is het spel van de tekens eenvoudig. lets wat een gevoel 
meedraagt, krijgt een naam - het heeft een betekenis. Het bete- 
kent iets. lets wat een betekenis krijgt wordt weergegeven met 
een Teken. Dit teken delen we met anderen en we kunnen het te 
bewaren. Het woord betekenis zegt het trouwens be-teken of - 
een teken aan toe voegen, Dat teken gaat een eigen leven leiden. 
Het kan verwijzen naar iets anders, iets dat gelijkaardig is. Dit 
worden synoniemen, metaforen enz. De termen die gebruikt 
worden in de literatuur zijn signifier (moet actief iets aanwijzen) 
en signified (dat wat de betekenis mag dragen). Zo ontstaan er 
ketens van overdracht van betekenissen. 


Voorstellingen van het spel signifier, signified en teken zijn: 
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Signifier 
Teken ad ĳ 


Signified 
zoals we eerder hebben uitgelegd. 


Wanneer men allerhande teksten analyseert, dan vindt je dat het 
telkens opnieuw ‘verhalen van verhalen van verhalen ‘zijn, uitge- 
drukt in ‘metafoor van metafoor van metafoor’ en ‘analogie van 
analogie van analogie’; en verder nog alle combinaties van analo- 
gieën en metaforen en verhalen. Hetzelfde geldt voor de oor- 
sprong van een woord. Tekens wordt een verhaal verbonden met 
een gevoel als oorsprong heeft en dit gevoel wil het overdragen. 


Al zien vele tekens, zoals het logo van een bekend product of 
merk, er modern uit, ze zijn meestal gegroeid uit oudere symbo- 
len die soms heel ver gaan en als archê-tekens kunnen worden 
benoemd. 


GUCCI 


(5) MasterCard 


ms 


hdd 











Verder werken we deze summiere uitleg van de taak der tekens bij het 
Onderbewuste. 
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Dit is een ander voorbeeld hoe basis grafische tekens in een compositie 
een gevoel en betekenis scheppen. Dit ervaar je ook bij het bekijken van 
een mandala die een spirituele inslag nalaat. 
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3.2.2 DE INHOUD VAN HET ONDERBEWUSTE. 


Wat in het onderbewuste steekt, kennen we enkel via de weg die 
de inhoud naar buiten brengt. Dit proces is meestal gekoppeld 
aan de impulsen die ons gedrag sturen. Dromen zijn de belang- 
rijkste uitlaatklep van het onderbewuste. De aspecten die we min 
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of meer kunnen afzonderen, zijn een Collectieve inhoud, een In- 
dividuele inhoud, de rol van onze Dromen, hoe Taal inhoud geeft 
en de rol van het Verlangen in het Onderbewuste. 

Volgens C.G. Jung bestaat het individuele onderbewuste bestaat 
hoofdzakelijk uit complexen. Het collectieve gedeelte is voor ie- 
der hetzelfde. 


Zoals een mierenkolonie een collectief gedrag aanneemt, is dit ook zo 
bij de mens. De evolutie-ervaring is als het ware in het DNA van ieder 
species en individu geprogrammeerd. ledere evolutionaire ervaring 
wordt gecodeerd in een taal gevormd door patronen en tekens. Deze 
Taal zal het gedrag van de groep bepalen. Dit is net als een computer- 
programma zijn ding doet waarvoor het werd gemaakt. Een mens is su- 
perieur aan de mieren of andere levende species, doordat hij een su- 
perieure taal heeft ontwikkeld. We bewaren de tekens in de tijd (archi- 
veren) en kunnen ze beschikbaar stellen voor anderen in de ruimte. 
Deze taal wordt steeds performanter, denk maar aan het internet. 


De mens codeert zijn collectieve kennis in verhalen, mythes, 
sprookjes en religieuze Bijbels en Geschriften. Niet dat we allen 
een archief bewaren van de collectieve meesterwerken die de 
mensheid heeft voorgebracht. Wel worden de essentiële stukken 
In patronen en tekens gecodeerd die het mogelijk maken deze 
werken te produceren. Echter hebben we niet de sleutel geërfd 
om de inhoud en de betekenis te decoderen. De inhoud naar bo- 
ven brengen vergt talent en hard werk. Dit aspect van het onder- 
bewuste leeft wel degelijk. Kunst is van alle tijden en culturen, en 
geeft meestal eenzelfde onderliggende boodschap - wat het werk 
van het Onderbewuste is. 

In het collectieve zitten naast GEDRAGSPATRONEN (instincten) 
ook ARCHÉ-patronen en tekens. Deze archetypen komen veelvul- 
dig voor in de mythen en verhalen van de volkeren. De meeste 
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boodschappen zitten in symbolen. Zo suggereert de appel in het 
paradijs de billen en de borsten van Eva. Wie leert deze tekens 
decoderen, ontdekt snel dat hierin boodschappen schuilen. 
Sprookjes bevatten veelal archetypen die naar seksualiteit refe- 
reren. De meest herkenbare archetypen zijn mannelijk/vrouwe- 
lijk, god/duivel, vader/broer, moeder/zuster, draak, priester, 
boom, slang, held enz. 

De archetypen spelen enkel een rol met een persoonlijk motief 
zoals een aanwijzing naar iets. Sommige archetypen dienen het 
overlevingsinstinct zoals een engelbewaarder of reddende engel. 
We kunnen de archetypes niet los beschouwen van de dromen. 
In de dromen zijn de archetypen het duidelijkst herkenbaar. 
Daarom moeten we eerst meer begrijpen van onze dromen. 


DROMEN. 


Dromen hebben altijd een grote rol gespeeld in de psychoana- 
lyse. Vooreerst zijn dromen de bron en oorsprong van de goden 
en godsdiensten. Het godenrijk, godsdiensten, mythes, sprookjes 
zijn alle opgebouwd met archetypen. Vandaar dat professionele 
geesten zorg, meestal via het kanaal van de dromen loopt. De 
psychoanalytici proberen iets rond de archetypen te (re)constru- 
eren om van daaruit een bepaalde boodschap te filteren die de 
problemen van de psychische de patiënt kan verklaren. In vroe- 
gere tijden hadden we geen nood aan psychiaters want gods- 
dienst gaf via de archetypen het antwoord voor alle psychische 
toestanden. Altijd staat ergens een Bijbelverhaal model voor de 
psychische problemen van een individu of de maatschappij, als 
hulp model om spanningen te overwinnen. Psychologie als we- 
tenschap is niets anders dan een vervanging van godsdienst. De 
archetypes uit de godsdiensten worden vervangen door rationele 
begrippen in modellen gegoten en met causale verbanden aan 
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elkaar geniet. 

In de archetypen zit zeer veel. Er zijn de types als vader figuur, 
bedrieger, verzoener, verduisteraar enz. Andere archetypen zijn 
fenomenen als noodlot, geluk, en de persoonlijk en collectieve 
ervaringen uit het leven. 

Net als onze dromen acteren de archetypen spontaan en wille- 
keurig (althans voor onze bewuste belevenis); wat niet wil zeggen 
dat ze zonder betekenis zijn of een rol spelen. Dromen en arche- 
typen zijn eigenlijk niet te onderscheiden. 

Een droom is een product van onze totaal psyche en moet 
daarom een belangrijke rol spelen voor onze mentale gezond- 
heid. Freud vertaalt een droom gemakkelijk als een wens pa- 
troon. C.G.Jung stelt dat een droom eerder een spontaan zelfpor- 
tret toont in symbolische vorm. 


Nog wat over de structuur van het fenomeen DROOM. 

Wat Droom en Taal gemeenschappelijk hebben, is dat ze geen 
ruimte en tijd innemen. De Tijd en plaats fragmenten wisselen af 
zonder enig causaal verband. De scênes worden gecomprimeerd 
en uitvergroot. Het zijn beelden en scenario’s uit een bekende 
leefwereld; maar er zijn plaatjes die tot nooit geziene scênes be- 
horen. Wat de lezer van een verhaal in zich opneemt, valt niet te 
programmeren. Zoals in een droom komt iets af op de lezer of de 
luisteraar. Soms is het een emotie, een andere keer welt sympa- 
thie op. Het kan ook een inzicht worden in iets. Zowel Taal als 
Droom genieten van hun leugens… om bestwil ergens of ooit. 
Wat we beleven in een droom laat, zich niet gemakkelijk be- 
woorden. Je gedachten in Taal omzetten is ook moeilijk. De 
droomtaal is ook voor de woorden een vreemde taal. 

De ideeën en beelden die opborrelen in een droom zijn altijd in- 
tiem en worden enkel met iemand gedeeld als wij dat willen. Zelfs 


91 


als we de beelden en gevoelens willen delen met iemand, dan 
nog beheersen we niet altijd de woorden taal die nodig is om be- 
paalde gevoelens te uiten. Zo is het ook met dromen. Vaak zijn 
we niet in staat om onze droom te formuleren of te vertellen 
wanneer we s morgens wakker worden. We zijn minder getraind 
in het herformuleren van een droom dan in het reconstrueren 
van een logische constructie of van een bewuste gebeurtenis. 


OEFENINGEN. — LEREN DROMEN. 


Dromen zijn een poort naar onze Self. Daarom zou iedereen moe- 
ten leren omgaan met zijn dromen om zijn mentale gezondheid 
op peil te houden. 

Bezig zijn met onze dromen is wellicht de eenvoudigste manier 
van zelf reflectie. Droom analyses zijn een beproefde techniek 
voor psychische therapieën; iets wat je best aan de professione- 
len overlaat. Het vergt jaren psychiatrische ervaring om enigszins 
droom analyse een kans te geven als psychische ziekte behande- 
lingen. Je laten boeien door je eigen dromen kan enkel nuttig zijn 
om jezelf beter te leren kennen. 

De oefeningen hier beginnen met het aanvaarden dat je droomt, 
en dat je deze dromen een plaats wil geven in je leven. Geef je 
dromen de vrijheid. 

Stap 1. Neem een droom op als een gewoon feit dat zich afspeelt zon- 
der enige bedoeling of verbinding met iets uit je leefwereld. Ik heb ge- 
droomd; tout court. Geen speculatie. Soms zinvol, soms onzin. Dromen 
zijn een natuurlijk fenomeen en er is geen enkele reden om ons hier- 
door te laten beroeren. 


Stap 2. Aanvaard dat een droom een uiting is van je onderbewuste. 


Stap 3. Aanvaard op een nuchtere manier dat een droom iets vaags, 
onlogisch, absurd, onsamenhangend, chaotisch, immoreel, kan zijn. 
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Stap 4. Laat je nooit intimideren of chanteren door een droom. Pieker 
niet over een droom. Wat je van een droom mag aannemen is de men- 
tale loutering die hij soms brengt of een sprankel inspiratie. 


Stap 5. Behandel je dromen op de speelse manier zoals ze zich voor- 
doen. Fantaseer met wat je hebt gedroomd. Maak zelf droomverhalen 
uit fragmenten die je bijblijven uit verschillende dromen. 


Stap 6. Sta niet als een meester boven je dromen. Aanvaard dat je dro- 
men een weerspiegeling zijn van je eigen psyche; soms eenvoudig, 
soms complex. Hou enkel voor ogen dat je dromen meestal een stapje 
voor zijn op je bewuste psyche. 


Stap 7. Je dromen zijn geen glazen bol. Al lopen dromen vóór op het 
bewuste, je hebt veel oefeningen nodig voordat ze enige voorspellings- 
waarde kunnen opleveren. Wel kan je via je dromen je intuïtie aan- 
scherpen. 


Stap 8. Bingo wanneer je een droom beleeft die een consistent geheel 
vormt, zowel logisch, moreel en ethisch. Die dromen komen zelden 
voor. Wellicht is het een archetype verhaal die je eigen psychische toe- 
stand weerspiegelt. 


Stap 9. Wees open over je dromen. Dit is in de wereld van de ego's 
wellicht het moeilijkste punt. We delen niet graag onze dromen en dan 
moet je nog iemand vinden die dezelfde houding aanneemt als jezelf 
met betrekking tot dromen. 


Dit zijn kort samengevat de aanbevelingen van C.G. Jung; die zelf nog 
waarschuwt om extra voorzichtig te zijn met de droom stellingen van 
zijn collega Freud. Als niet professioneel, verdwaal je via Freud snel in 
seksuele fantasieën die je kindertijd seksueel hertekenen. 


Niet iedere droom heeft een boodschap. Meestal is een droom een 
mentale loutering, zo gaat het ook met een boek. Sommige mensen 
worden door hun dromen gechanteerd; het gebeurt zelfs dat hun leven 
wordt gehypothekeerd door een droom. Vergeet dat jij de uitverkorene 
bent om een visioen te ontvangen van een aartsengel. 
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Een goede methode om zinvol te starten met de droom hygiëne is de 
volgende. 

Schakel alle media toestellen uit als je gaat slapen; ze willen verhinde- 
ren dat je toegang krijgt tot je onderbewuste. Her-wind chronologisch 
van achter naar voor wat je gedurende de dag gedaan hebt; nuchter 
zonder bij iets stil te staan. Als je bij het ontwaken beland, klim dan 
terug omhoog in de tijd en geef een appreciatie of gemoedswaarde bij 
iedere activiteit of gebeurtenis. Dit liep zoals verwacht, of was frustre- 
rend, heeft mij geënerveerd, maakt mij woedend, heb op mijn tanden 
gebeten, maakte mij trots, duurde te lang enz… tot nu — wil ik slapen. 
Stop vooral niet bij enige activiteit of gebeuren, hoe erg of diep ze je 
geraakt hebben. Je onderbewuste zal dit wel afhandelen. Tot morgen 
ochtend bij het ontwaken. 

Mijn dromen zijn soms helder, soms vaag en meestal vervagen ze snel 
zodat ik ze amper kan weergeven. Maak een paar aantekeningen of 
schetsen of beelden die je bij zijn gebleven in een notitie boekje. Door- 
loop nu en dan eens, als je er zin in krijgt, je aantekeningen en probeer 
er patronen in te herkennen. De voornaamste patronen vormen de her- 
halingen van thema’s. Welke combinaties komen terug? Wat kan ik 
hierbij fantaseren. 

Meestal volstaat dit om een loutering te brengen en mijn dagelijkse ac- 
tiviteiten in hun belang te relativeren. 


3.3.3 WELKE TAAL STEEKT IN HET ONDERBEWUSTE? 


Wat uit het onderbewuste komt kan enkel via Taal actief zijn in 
het bewuste. 

Taal is eigenlijk opgebouwd rond oertypes van tekens die geasso- 
cieerd worden met gevoelens. De meest primitieve vorm van taal 
zijn geluiden en kreten die een betekenis geven aan een gevoel. 
De meest primaire gevoelens zijn -leven en dood, overleven en 
voortplanten. Hier rond hebben zich de eerste kreten en tekens 
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van taal zich ontwikkeld; dit is ook waar voor de eerste kunstuit- 
drukkingen van de mens. 

De oer woorden zijn een condensatie van gevoelens die door 
meerdere mensen werden gedeeld. Voor wie hierover meer wil 
weten volgt een samenvatting met voorbeelden. 


Voorbeelden van oer woorden zijn: fiskaz (vis), flaiskaz (vlees), fuzlaz, 
fugel (vogel), fahan (vangen), feld, velt, feld, wald, would, woud, wildi, 
wilt, wild. 

Veel archaïsche woorden beginnen met de w. Het oud Engelse wenan 
(verwachten) kent nu nog zijn afgeleiden in to ween (onderstellen, 
geloven, denken dat) met andere afgeleide woorden als whish, wensen, 
win, winnen (voor zich) en venus. 

De verschijning van de vrouw Venus, wordt bezongen met faémne, 
feima (meid, maagd), fatjanan, fatia, fetian (fetch, grijpen, 
huwen), fula (voelen), funon, fon, fonke (vonk, vuur), faiman, 
feim (foam, schuim), fatan (vat), fat (kleding, fashion), vanis, vinna 
(wens, verlangen), winna (winnen, bewerken), venus (lust), wempel 
(schaamlippen), willan (willen), wamba, womb, wampa (buik, lijf), 
wamm (vlek), vaxa, wahsan (groeien), wagjan (wiegen), waila 
(goed), vaesche (fantasia), valsch, valleye, vaets, veyle, 
veynsen, vlechten, vleesch, vleyen, volghen, voechtig. Dit 
zijn alle woorden die nauw verbonden met wijven. Etymologisch 
uitgelegd, komt het woord ‘wijf’ van wellicht van ‘weven’ en ‘web’. 

De w‚v klank speelt ook een hoofdrol in de Taoïste begrippen die in het 
Chinees klinken als: wuwuwei (geen actie), wuxin (geen geest), wunian 
(geen gedachten), wushi (ledig, niets te doen), wuxiang (vormloos). 
Na de reeks vrouwelijke oerwoorden volgt de penetratie van de man in 
de taal. Die penetratie is wat ruwer en rauwer. De hardere p en de 
schurende r vervoegen zich met de vrouwelijke klanken en woorden. 
Pader, pater, fadar (vader), fretan (vreten), fro-, fra-, frja- 
(bevruchten, veranderen), fram, fremd (vreemd), fram-gangan 
(frames, leiden, inkaderen), fra-letan (bevrijden), fracodt (kwaad, 
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slecht), frag-gildan (vergelden), friznan, fra-gan (vragen), wair, 
verr (man, echtgenoot). 


De meest primitieve betekenis van —pa komt uit het Arisch met de 
betekenis van ‘voeder’, die onderhoud verleent. De stam —ar betekent 
‘ploegen’ (zoals in: agrarisch, ar, are, arbeid, omgeploegde aarde)[316]. 
Vair, fair (voor-, ver-, ) verwijst naar vruchtbaar maken, klaar maken 
voor, veranderen. De woorden die gerelateerd zijn met vruchtbaarheid 
hebben als stam fraiw (zaad), fro, fra, frja zoals fraizwa (pregnant, 
in verwachting), ferse, frisk (vers), fuljan (vullen), fula (voelen), 
vaer, vaerlick (gevaarlijk, effray), figger (vinger), franja (heer). 

In de taalwetenschap worden de klanken v, f, w‚ p, ph, bilabial 
genoemd, naar de twee lippen die de klanken uitbrengen. De harde d, 
t noemt men alveolair. Hierbij duwt de tong zich tegen het gehemelte 
van de mondholte. De harde mannelijke r‚ uvular, wordt gecreëerd 
door het stotende effect van het huigje. Dit is het slappe uitsteeksel 
achteraan in de keelholte wat zich voor de uitspraak van de letter ’r’, 
trillend hard opmaakt. Dit huigje wordt wel eens lelletje geheten, het 
taallulletje. Is het niet merkwaardig dat de voortplanting van de 
lichamen, gebaseerd is op het zelfde biologische principe als de 
voortplanting van de geesten! Zonder de prikkel van plezier en 
genoegens zou het er nooit van komen. In Taal, bedrijven de rollende r 
en de verlangende v, de liefde. Het is Erotiek die de prikkels uitstrooit, 
waaruit mensen en woorden geboren worden. 


De associatie van de klanken met de oerinstincten geven het 
diepste niveau mee van wat het Onderbewuste doorgeeft aan 
het Bewuste in de taal die we spreken en lezen. 


Andere niveaus zijn meer herkenbaar in onze dagelijkse commu- 
nicatie. 

Een eerste zijn de woorden die we al of niet bewust herhalen. 
lemand die iets op zijn hart heeft, zal zijn tong doorgeven. We 
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herhalen onbewust bepaalde woorden. De psychoanalytici filte- 
ren de woorden, klanken en zinnen die frequent terugkomen, in 
gesprekken en in de media om opinies te kwantificeren. De media 
meten bijvoorbeeld de woorden ‘depressie’, crash, verzoening 
enz. om op stochastische manier bepaalde tendensen te meten. 
Het is niet altijd zo dat het onderbewuste spontaan een psychisch 
knelpunt expliciet maakt in het bewuste ego; meestal verstopt 
het ego zijn geheimen. In dit geval kan het onderbewuste iets zo- 
maar tussendoor uitflappen en het ego voor schut stellen. Dit 
wordt een verspreking of slip of the tongue genaamd. De psychi- 
ater ligt steeds op de loer om deze lekken op te sporen en een 
aanknopingspunt te maken met de patiënt. Tot deze categorie 
behoren ook de hoge frequentie van stopwoorden als ‘eu’ of ‘ik 
zeg dat’, ‘ik zeg niet dat’ (en dan wordt het wel gezegd), ‘niet 
waar’, ‘ weliswaar’ enz. 


Heel wat van onze taalproductie is archetype gebonden. 


Er bestaat een subtiel exclusief woordgebruik voor mannen en 
een afzonderlijk lijstje voor vrouwen. Voor jongens en mannen 
zijn dit woorden van het machotype. Meisjes en vrouwen schik- 
ken zich naar meer onderdanige taalconstructies. Zo worden 
meisjes al vroeg geleerd geen ‘ongepaste taal of woorden’ te ui- 
ten. Ze worden geacht deze etiquette voor de rest van hun leven 
vol te houden (ophouden is wellicht een neutralere uitdrukking). 


Verduiveld’ voor mijnheer klinkt bij mevrouw, ‘hemeltje’. 
Hij is ‘heldhaftig’ of laat zich onhandig ‘kloten “; zij is ‘moedig ‘en 
wordt onbeholpen ‘gefopt’ (een echo van moeder en fopspeen). 
Hij denkt -wat een ‘zeurpiet; terwijl zij ‘vermoedt ‘dat het een 
‘klaagwijf “is. 
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Hij koestert zich in zijn ‘roeping ‘terwijl zij mag gepamperd wor- 
den in wanneer ze is ‘uitverkoren ’. 
Zijn Taal is zijn outfit. Samuel Johnson 


De ‘harde’ waarheid maakt mijnheer ‘prikkelbaar’; de ‘naakte’ 
waarheid maakt mevrouw ‘kittelorig’. 

Mijnheer krijgt een bal tegen zijn ‘kroonjuwelen’ en mevrouw 
moet een duw incasseren in haar ‘tempel’. 

Hij staat ‘naakt’, zij in haar ‘blootje *. 

De meest voorkomende en minst gekende uiting van het 
onderbewuste is het gekwetter van de vrouwen. Vrouwen 
bedrijven nu eenmaal meer taal. Vroeger was dit bidden en dit bij 
iedere gelegenheid en nog liefst is groep. Een vrouwentong is als 
het staartje van een lam dat steeds moet kwispelen. 
Luister maar eens naar een gezelschap van koffie- en theetantes. 
Je beleeft een papegaaientaal die de naam heeft gekregen van 
‘psittacisme’. Psittacisme is een inwendige taal die schuimt als 
overkokende melk. De woordenvloed borrelt bellen in een 
feminiene kosmos zonder regels noch rede. Het is klanken 
absurdisme, uit de toon met alle logica, alsof de geluiden naar 
klanken zoeken om zichzelf te bezingen. Dit is geen taal meer. Het 
is een vorm van absolute vrijheid. Vrouwen vallen voor religieuze 
gezangen. Ze hoeven niets te begrijpen, ze laten zich grijpen. In 
vrome gezangen vergrijpen de vrouwen zich aan de magie van 
ongebondenheid, onzin, onkuisheid, onnozelheden, 
ondaad, ninni-nana-nonno. 

De extreme gevallen van de losse babbel zijn hysterie. Hier krijg 
je een stortvloed aan woorden en kreten. Niets hangt aan elkaar. 
Het is alsof het Onderbewuste zijn poort wijd open zet naar het 
Spraak. Hysterie komt meest voor bij vrouwen. Volgens de 
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psychiaters ligt de oorzaak van postnatale depressies bij jonge 
moeders veelal aan het feit dat ze afgesloten worden van de 
taalvrijheid om er op los te kunnen babbelen. Hun wereldje wordt 
beklemd tot de enige communicatie met de baby, die ze dan nog 
moet afstaan als de vader thuis komt. 


OEFENEN IN HET VERWEER MET TAAL. 


Hoe vaak moeten we het niet afleggen in een discussie 
omdat we ons laten overdonderen door stijl, retorische 
knepen, of logica; of omdat we zelf onze emoties niet 
controleren. Mensen gebruiken of misbruiken Taal 
technisch in hun voordeel. Het beheersen van spraak, 
retorica, logica enz. is een krachtig werktuig om iemand 
te overtuigen van een eigen idee of om dominantie te 
realiseren. De sterktes die iemand toepast zijn dikwijls 
ook de zwaktes. De eerste les is de analyse van het 
betoog op zijn technische constructie en niet op het 
inhoudelijke. Al wordt je overdonderd door iemand, de 
eerste reactie moet zijn je emoties op nul te zetten. Dit 
kan moeilijk lijken, maar dit is het echt niet. Je enige 
doel op dit moment is een analyse maken van wat wordt 
gezegd of geschreven en van wat niet wordt gezegd. Deze 
analyse is niet gericht op wat juist of onjuist is, waar of 
vals; gewoon een technische analyse van een aantal 
spraak fenomenen. 

- welke woorden worden het meest herhaald? 


- welke zijn de versprekingen en stopwoorden? 

- welke zijn de woorden die op een actie slaan? 

- welke zijn de woorden die op feiten slaan? 

- welke woorden worden gebruikt om emoties en 
passies te raken of op te wekken? 
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Neem de tijd om je analyse te structureren. Je hoef niet meteen 
te reageren. Het hangt af van de situatie: is het een persoonlijke 
discussie of confrontatie, is het een groep die het betoog 
aanhoort, is er hiërarchie mee gemoeid, is het een eenmalige 
ontmoeting of een regulier gebeuren zoals een business meeting, 
werk briefings enz. Bij een eenmalige meeting zoals een 
sollicitatie, zakenlunch, klantengesprek, kan je ervaring in het 
observeren van het taalgebruik de weg tonen. In de andere 
gevallen, neem voldoende tijd over meerdere ontmoetingen of 
meetings tot je een patroon herkent. Ga hiermee aan de slag om 
uw eigen inbreng, visie of repliek te structuren vertrekkende van 
de principes animus, anima. (wordt verder uitgelegd). 


Bij iedere ontmoeting met andere personen verloopt de eerste 
communicatie hoofdzakelijk indirect. De lichaamstaal, de geba- 
ren, de houding, mimiek enz. geven de eerste indruk. Onbewust 
openbaar je heel wat van je zelf. Omgekeerd lees je zeer veel, wat 
ook voor een groot deel onbewust gebeurt. 

Wanneer ik alleen tegenover iemand sta, loop ik het risico dat ik 
onbewust mijn gedachten over die persoon zal verraden en dit 
geldt ook vice versa. Je kunt van iemands gezicht aflezen of ze 
sympathiseren of kritisch staan. Echter, tegenover een ander per- 
soon is het moeilijk een vrijblijvende houding aan te nemen. Je 
moet antwoorden op de stille confrontatie. Je wordt tot een dia- 
loog gedwongen. 

Doe ik dit niet, dan neemt mijn gezicht en houding de rol over. Er 
is haast geen ontsnappen aan. Als ik er toch in slaag een poker 
gezicht te behouden, dan moet mijn ‘ego -ik’ met mijn ‘Self ‘de 
situatie uitklaren. Maar dit hoort niemand. Herinner je nog de 
evolutionaire cyclus? Je kijk of de lichaamstaal van de opponent 


100 


vijandigheid uitstraalt of vertrouwen geeft. Een gesprek is niet te 
ontwijken tenzij één van de partijen weggaat. 
Nu zal de gesproken taal voor het eerst de houding van de andere 
vrijgeven. Vijandig, empathisch of neutraal? De eerste boodschap 
is ofwel een signaal van superioriteit of van ondergeschiktheid. 
De gemaakte keuze wordt meteen verraden door de taal die 
wordt gebruikt om contact te leggen. 


Een aanvaardende houding. 
Welkom mijn vriend. Vereerd. Tot uw dienst. 
Let niet op mij. Zou het kunnen dat… 
Met een superieur gevoel. 
Moet je nu horen. Goed om weten. 
Je moet wel begrijpen. 
Hier! Ja of neen. Begrepen! 
Men zoekt empathie. 
Mijn naam is en ik. 
Sluit dit aan bij? Worden we hier beter van? 
Mijn gevoel zegt. Kun je zo iets inbeelden. 
We kunnen elkaar begrijpen, ik zie wat je 
verlangt. 
je-vertangt toen niet gaat ik. 
Precies, dit is ook mijn idee. 
Ik heb al de hele tijd hetzelfde gevoel. 
Ik wou net precies hetzelfde zeggen. 
Wat ben je slim en goed. 
Ik kan het niet meer eens zijn met u, 
Vooral krachtig is het gebruik van suggestieve taal, iets wat 
gemakkelijk is te leren. 
Nadat je…, 
Hoe meer je……hoe meer je. 
En zoals je… 
Je zult wel aanvoelen dat…, … geïnteresseerd zijn in… 
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Gezien je dit overweegt, 

Wees bewust van wat je kunt aanvoelen. 

Kunt u zich dit voorstellen…, inbeelden…, herinneren. 
Zou je kunnen…., kunt u ooit… 

ls het ooit bij u opgekomen dat…, 

Hoe zou het aanvoelen indien je, 

Hoe zou je jezelf voelen wanneer. 

Ik weet dat je leergierig bent. 

Ik zou je willen suggereren… 

Ik ben benieuwd wat je. 

ls het nuttig dat…, wenselijk dat…, mogelijk dat…, goed te 
weten dat… 

Misschien ben u…,kunt u.…. 

Dit is gemakkelijk te leren. 

War zou er …. 


Wanneer een vrouw naar een man kijkt, gebeurt dit ook in twee 
stappen. De eerste stap gebeurt vlug en vluchtig in een schichtige 
flits die mannen niet eens opmerken. Toch geven de mannen 
spontaan en onbewust hun antwoord. Hier staat de man in een 
defensieve houding. Een man beseft niet eens hoe hij telkens zijn 
ego verraadt in het gezelschap van een vrouw. De vrouw merkt 
meteen of de man in haar is geïnteresseerd, of hij voor haar zal 
vallen. Wil hij haar verleiden, kan hij haar trouw blijven, zal hij 
haar aanbidden, zal hij haar kunnen bevredigen? Zijn nimbus 
straalt met trots de hele mannelijke psyche uit. De rest is voor 
haar maar kinderspel. een spel dat duurt tot zij haar eigen 
kinderen ziet spelen. 


Ook de taal van de vrouw is in een confrontatie tussen twee per- 
sonen merkwaardig. De vrouw past haar woorden aan bij het spel 
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dat ze speelt. Al spuit de man fonteinen van woorden om een 
vrouw te overtuigen of indruk te maken; haar luisterdiafragma 
zorgt ervoor dat alleen woorden die vrouwelijk sacraal klinken, bij 
haar binnendringen. In het luister amfitheater van een vrouw 
echoën cumuluswolkjes van engelen, magie, sprookjes. De woor- 
den die hoorbaar blijven voor een vrouw zijn: 


Zuiver, toeval, passie, delen, mijn andere helft. Bewondering, 
aanbidden, vereren, harmonie, bescherming, veilig, trouw, meer, 
dieper, overweldigend, alles omvattend, samen, eeuwig… 
Engel, heilig, magisch, sprookje, prinses, godin. 

Inwendige stem, je inwendige zelf, een zuivere ziel, ware natuur. 
Het groter geheel, het al geheel, verbonden zijn, harmonie. 
De Ene vinden, de ander helft, vrede, veiligheid. tekens, bestemming, 
lot, sereniteit, ware passie, 

Bescherming, delen, vertrouwen, veilige haven, een gevoel dat de tijd 
overspant, dieper, overweldigend, als lof ik u al altijd heb lief gehad, 
alles omvattende emotie, diepere niveaus bereiken, schoonheid, 
aanbidden. 

Het voelt alsof ik u eerder heb lief gehad. 

Alsof ik u al altijd lief heb gehad. 

Alsof ik u lief heb sinds mensen geheugens. 

Ik zal u eeuwig beminnen en nog meer. 

Beeld u in dat je compleet één bent met het universum… en nog 
daarbuiten. 


Met deze woorden spint een vrouw haar wereld. 

Wat een vrouw antwoordt, zijn dingen die eigenlijk aan haar zelf 
gericht zijn. Wanneer mijnheer daarin iets opwerpt dat mevrouw 
haar beeld scheurt, wordt in retour bestookt met een giftige 
woordenvloed. Het arsenaal van zinnen bevat gegarandeerd: 
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na al mijn zorg, na mijn overgave, de pijn die ik 
heb geleden, 
‚heb ik mij hiervoor gegeven, alles gelaten, enz. 


Dit zijn de stereotype woorden en zinnen die snel de psyche en 
de houding van de andere vrijgeven. Oefen in het filteren van dit 
soort woorden en maak hiermee het psychische patroon van de 
andere. Het maakt je veel gemakkelijker om van hieruit een eigen 
betoog te breien. 


4 DE ARCHETYPEN. 


Heel wat in onze psyche draait rond archetypen. Ik heb al een 
paar voorbeelden getoond uit ons taalgebruik. Nu komen enkele 
meest gangbare archetypen aan bod die een praktisch nut bieden 
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bij het maken van de Selfie van Jezelf. We hebben geleerd dat in 
het Onderbewuste een blauwdruk ligt van de evolutie van de 
mens in al zijn psychische drijfveren en instincten. De evolutie van 
de mens als species wordt gecodeerd samen met — de individu- 
ele ontwikkeling van baby tot volwassene, de evolutie van de cul- 
tuur en maatschappij waartoe we behoren, onze loopbaan en 
onze relaties met anderen. Altijd doorlopen we een cyclisch pa- 
troon dat zich volgens een aantal gelijkaardige mechanismen af- 
speelt. Een voorbeeld volgt. 


4,1 EEN EVOLUTIONAIRE SELFIE. 
DE EVOLUTIONAIRE CYCLUS IN HET WAARNEMEN. 


Wanneer we een beeld, een object, een landschap of eventueel 
een persoon waarnemen, dan start automatisch een cyclisch pro- 
ces. Dit is als het ware in ons DNA geprogrammeerd door de evo- 
lutie die de mens heeft doorlopen van dier tot het wezen wat we 
nu zijn. 

Telkens wanneer we in een nieuwe omgeving komen, doorlopen 
we een psychologische cyclus van waarnemen, acties en aanpas- 
sing. Dit speelt zich af wanneer je een straat inslaat, een winkel 
of kantoor binnen stap, een ander persoon ontmoet; maar ook 
wanneer ik aan een taak begin of een nieuwe job opneem. Tel- 
kens doorlopen we een gelijkaardige cyclus die ons gedrag zal be- 
palen. Als je enigszins jezelf wil begrijpen en zelf het leven in han- 
den wil nemen, dan leer je best steeds de vraag te stellen: waar 
in deze cyclus ben ik nu beland? 

In iedere fase worden boodschappen uitgewisseld tussen jezelf 
en de omgeving. Het komt er op aan de tekens te onderkennen 
en te begrijpen. 
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1. Het eerste wat we waarnemen zijn ‘kleuren’ en 
die dingen die bewegen. ledere observatie begint met 
deze scan. 

2. Het volgende is het inschatten van de afstanden. 
Het vlucht instinct en het vecht instinct worden 
geactiveerd. Dit volgt uit de overleving impuls. Hierna 
wordt groot en klein gescheiden. Wanneer een ander 
persoon in beeld is, dan wordt een nieuwe check 
gestart. Eerst kijkt men naar de ogen. Tonen die 
vijandigheid of sympathie? Rode ogen alarmeren 
meteen voor gevaar. Onbewust gaan we steeds eerst de 
rode kleuren in het totaal plaatje opzoeken. Rood 
herinnert aan vlees en bloed. 

3. Om het eventuele vluchtplan voor te bereiden 
zoekt men lijnen en patronen die trajecten aanduiden. 
Hierlangs wordt de obstakels geïnventariseerd. Je 
speurt zowel de grond als de horizon af voor 
gevaarlijke objecten. 

4. Eenmaal de situatie als veilig wordt 
geconcludeerd gaat de focus naar de betrouwbaar 
geachte personen. Kunnen die inpassen in mijn 
bedoelingen en plan? Zijn ze bereid in samenwerking 
en kunnen we tot een coalitie komen? 

5. Eenmaal men zich comfortabel voelt, dan kan 
worden gewerkt aan de eigen positie, die definiëren en 
borgen. Hiertoe begin je te experimenteren en de 
omgeving uit te testen. Nu alle gevaar is geweken komt 
de seksuele impuls aan bod. De kansen aftasten en de 
keuzes maken om te paren staan nu prioritair. 

6. Ondertussen werden alle zintuigen geactiveerd. 
Je voelt, ruikt en hoort alle signalen. De kleuren lichten 
op. Je droomt, kijkt naar de wolken en de sterren en je 
raakt gemakkelijk geboeid. Je fantasie slaat op hol. 
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/. Je probeert de gedachten te lezen van de 
gezichten rondom jou. Je poogt zelfs de anderen te 
begrijpen. Je speelt en experimenteert om te leren. 

8. De tijd is nu gekomen om de juiste partner te 
vinden. Hiertoe leer je lichaamstaal te lezen en je 
beheerst jou omgeving. 

9. Na het spel wordt het stilaan ernstig. Alles moet 
in elkaar passen en werkbaar worden. De bouw van het 
nest wordt gepland en daartoe zijn goede relaties en 
stabiliteit nodig. 

10. Eenmaal je het nest bouwt (gezin, job, 
vriendenkring) krijg je meer aandacht voor de waarden 
in je leven. Je hoopt op liefde en geluk en je werkt hier 
hard aan. Je wordt gevoelig voor beloning, waardering 
en rechtvaardigheid. Je werkt hard. Niet alles lukt. Er 
doen zich tegenslagen voor en een ongeluk of 
mislukkingen maken je ongerust. 

11. Je begint te twijfelen en jezelf in vraag te 
stellen. Je denkt er zelfs aan om opnieuw te beginnen. 
van vooraf aan. 


In iedere cyclus komen er bedreigingen en kansen 
voor. Een eenvoudige oefening om vertrouwd te 
geraken met de grilligheid van de cycli zijn de 
klassieke tafel spelen van weleer zoals paardjesspel, 
ganzenspel, monopolie enz. 
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Deze spelen bevatten een cyclisch patroon met hindernissen, ge- 
luk en ongeluk situaties. Spelen is dé manier om uw onderbe- 
wuste te conditioneren. Doe vooral de kinderen veel spelen; het 
is de beste manier om zich in de toekomst in te leven. Spelen is 
de voedingsbodem van uw onderbewuste. Het echte leven biedt 
niet veel kansen meer om er op los te spelen. Hier hebben de 
acties persoonlijke en ernstige gevolgen. 


We passeren in ons leven continu mijlpalen waar we moeten kie- 
zen. Sommige zijn erg belangrijk, andere zijn minder bepalend in 
welke richting het leven verder kan of moet. Sommige mensen 
zijn zich niet bewust over de keuzes van bepaalde beslissingen. 
Slechte ervaringen zijn natuurlijk de beste leerschool om alert te 
zijn voor de consequenties van een keuze. Dikwijls gebeuren de 
keuzes onder psychische dwang of passie. Het gebeurt ook dat 
iemand niet tot een keuze komt en een excuus zoekt om niet te 
beslissen. Dit verhult men meestal door een zich als een eigen 
held voor te doen. De omgeving ervaart dit meestal als dominant 
gedrag van die persoon en een profileringsdrang of zelfs kinder- 
achtig gedrag waarmee het falen van — niet te kunnen kiezen, 
wordt gecompenseerd. 

We kunnen niet voor iedere situatie een oefening verzinnen die 
de psyche kan versterken of met faalangst om te gaan. Het be- 
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langrijkste is een zicht te verwerven van hoe te handelen met on- 
zekerheden, leren afwegen en inschatten van situaties en intuïtie 
training. 


“een van de moeilijkste taken voor de mens om uit te vinden, 
hoewel velen zullen dit met misprijzen aanzien; is goede 


spelen bedenken C.G. JUNG. 





Hetzelfde micro proces dat we vaststellen bij het waarnemen, 
speelt zich af op alle niveaus van complexiteit; van bio organis- 
men tot sociale structuren. 

Ik, jij, jou huwelijk, je job, jou bedrijf, het Merk, de maatschappij; 
alles doorloopt permanent de cycli. 

Weten in welke cyclus en waar je zich bevind in deze cyclus, is 
belangrijk wil de grip houden op je leven. 


Het eerste evolutionaire instinctief gedrag is een overzicht te krij- 
gen bij iedere situatie en een ontsnappingsroute te vinden. Dit 
geeft een boost aan het vertrouwen. Het mag voor een volwas- 


Dn 1E 
Te 


ief klinken, maar labyrint puzzels en het klassieke eerste compu- 
terspel ‘happertje’, zijn uitstekend om zelf- vertrouwen te bou- 
wen. 






sene als na- 
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Leer kinderen een eigen labyrint ontwikkelen. Er bestaan 
uitstekende computerprogramma's die hierbij helpen of eigen 
spelletje te ontwikkelen. Het onderbewuste zal helpen het spel zo 
op te stellen dat het aansluit bij de behoeften van de Self. 


2. Plan, voer uit wat je plant, verifieer of alles klopt en stuur bij. 


Dit is een welgekende techniek bij 
management van operaties. Vele 
organisaties worden zo aangestuurd en 
audits vertellen wat voor verbetering 
vatbaar is. Dit kan ook individueel, maar 
dan zoek je best een partner die je 
plannen beoordeelt en suggesties geeft of bijstuurt. Trouwens dit is een 
van de technieken die mindfulness propageert onder de vorm van je 
dagelijks lijsten — te doen. Als je een organisatie tegenkomt die ISO - 
90OX gecertificeerd is, dan betekent dit dat plan-do-check-action een 
standaard bedrijfsprocedure is. Plan- do- check- action, is niet de enige 
stap die je maakt in de evolutionaire cyclus. De andere stappen die 
volgen zijn: 





Hoe een alliantie maken. 

Hoe te leren door experiment. 

Strategische keuzes maken. 

De perfecte uitvoering. Dit is de belangrijkste; op het einde 
van de rit is het resultaat dat telt. 

Wordt er waarde gecreëerd? 

Wat doet de concurrent en decodeer zijn cyclus. 


4.2 DE ARCHETYPE YIN-YANG. 
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Deze archetype doet zich voor onder het masker van vele andere 
archetypen zoals links/rechts, mannelijk/vrouwelijk, voelen/den- 
ken. 

Het belangrijkste is het waarnemen van de fenomenen waaron- 
der dit archetype zich vertoont en het begrijpen van het mecha- 
nisme hoe het werkt. 

We zijn vertrouwd met het onderstaande symbool 
waarin twee polen elkaar omsluiten, complemen- 
tair zijn (zwart/wit), universeel aanvoelt (de cir- 
kel), dynamiek suggereren (de buigingen) en de 
ene maakt ook deel van de andere (de stippen). 





Deze voorstelling symboliseert evenwicht en complementariteit. 


We zijn wat minder vertrouwd met het dynamisch mechanisme 
en hoe en wat het in stand houd. Hiervoor gebruiken ze volgende 
figuur. 


Een wiel is een merkwaardig, haast magisch iets. Deze eên-wiel 
fiets is een symbolisch tuig van hoe we psychisch en fysiek ope- 
reren. Wil je bewegen met het tuig, hetzij vooruit of achteruit, 
dan moeten een aantal principes samenwerken. Een eerste is 
evenwicht. De rijder van de fiets moet con- 
ze tinu zijn evenwicht zoeken door linker en 
rechterarm en of benen te gebruiken om 
te balanceren. Wil de rijder vooruit (of ach- 
teruit) bewegen dan moet hij/zij kracht uit- 
oefenen met het rechter been alternerend 
met zijn linker been. 





Stil staan is een exclusieve evenwichtsactie met linker been en 
arm samen met de rechter zijde. Bevind de rijder zich op een 
zachte ondergrond dan zal hij of zij zich bij ter plaatse trappen, 
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ingraven tot verder bewegen niet meer mogelijk blijkt. Alle ele- 
menten, pedalen, wiel, zadel en zadelstang, het lichaam van de 
persoon moeten afwisselend en synchroon samenwerken. 
Een iets wordt echter weinig opgemerkt in dit proces en dat is de 
rol van de wielas. De wielas maakt het mogelijk dat links en rechts 
met elkaar verbonden zijn en kunnen samenwerken. 


Zo verloopt ook het in het leven. Eenmaal op de fiets moet je 
trappen en balanceren. Met links of rechts alleen lukt het niet. 
Beide zijn nodig en domineren om beurten. 

De woorden ‘midden’ en ‘middel’, zijn bijna identiek. In het Frans 
betekent ‘moyen ‘zowel een middel tot, als het gemiddelde. Dat 
midden-middel heft alle dichotomie tegenstellingen op. Je kunt 
wel op eén been hinken en vooruit komen, dit is echter niet effi- 
ciënt en waarschijnlijk pijnlijk ook. Daarom is het dansen van een 
man met een vrouw een meest harmonieuze edele bezigheid. 
Met de rechter hand houdt hij haar linker hand vast. Voor hem 
wordt een linker stap naar vóór synchroon beantwoord door de 
partner met een rechter stap naar achter. Hij draait naar links ter- 
wijl zij draait naar rechts. Bij dit dansen vergeet Tijd zich zelf en 
toch kan er zoveel gebeuren in geen tijd. Ze bewegen veel, leggen 
grote afstand af en toch blijven ze op dezelfde plaats. 

Met dit voorbeeld zijn we nu ook beland bij Het Taoïsme en 
Zen Boeddhisme. 


Geen enkel woord kan op tegen de balans van yin en yang. 
LAO TZU. 


In het midden van de duisternis ontwaakt de 


schemering; 
in het midden van de stilte hoor je harmonie. 
ZHUANGZI. 
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In de psychoanalyse komt het begrip yin en yang het meest voor 
als Anima wat het innerlijke tegengesteld drang is van het man- 
nelijke. De vrouwen hebben een mannelijk innerlijk principe Ani- 
mus genaamd. 


Wanneer een man in zijn dromen gekweld wordt door zijn Anima, 
kan dit betekenen dat hij aan zijn emoties moet werken of wat 
meer creativiteit aan de dag leggen. Als een vrouw geconfron- 
teerd wordt door haar Animus, wil dit zeggen dat ze meer asser- 
tief moet zijn en haar huidige situatie zelf in de hand moet ne- 
men. De Anima presenteert zich als een vrouw uit de omgeving 
of zelfs een onbekende die optreedt of als een godin voor degen 
die al eens mythische dromen beleven. Wanneer je als man uw 
Anima teveel onderdrukt, kan dit zich uiten in humeur wisselin- 
gen of zelf grote veranderingen in emoties. Deze persoon zal zijn 
privé beeld van een vrouw projecteren, op alle vrouwen die hij 
ontmoet en zich dan de vraag stellen waarom toch alle vrouwen 
dat euvel vertonen. 

De Animus bij de droomster staat voor een logische drang naar 
bevrijding en probeert haar vrouwelijke krachten ten volle te ont- 
plooien. Als je als vrouw geen aandacht besteedt aan je Animus, 
zal je het prive beeld van mannelijkheid, op alle mannen projec- 
teren en iedere man zo gaan beoordelen. Uw relaties slagen nooit 
tot je eindelijk aan je Animus werkt. 


C.G. Jung biedt nog een hint voor het opsporen van onbalans en 
spanningen in je eigen psyche. Het begint bij het proces van ob- 
serveren. Stel je observeert een persoon is uit uw omgeving die 
steekt altijd. Door zijn houding steekt die persoon bij jou altijd 
eenzelfde onbehagen, woede of vijandigheid. Dit is dikwijls een 
schaduw weergave van een eigen gebrek. 

De westerse denkwereld kent een gelijkaardig systeem als 
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yin/yang dat de balans aangeeft tussen mannelijk en vrouwelijke 
psychische aspecten. Echter blijft de markering steken in een sta- 
tische vorm. We maken de stap niet naar de dynamiek tussen het 
vrouwelijke en het mannelijke. We herkennen de codering onder 
andere in het genus dat aan woorden in vele talen wordt toege- 
kend en de vele sociale en culturele regels en gedragspatronen 
die we hanteren. 


Een paar voorbeelden. ‘Sleutel’ is bij ons mannelijk want het is een hard 
gereedschap dat exclusief bestemd is voor één sleutelgat. Dit laat het 
binnendringen toe; de bezitter van de sleutel heeft zich een thuis be- 
zorgd. Een Spaanse sleutel echter is vrouwelijk, het is een waardevolle 
sleuf die best met zorg wordt geborgen. Een ‘brug’ is in het Nederlands 
vrouwelijk, want ze laat ‘verbinden’ toe. Ze is meestal slank en fragiel. 
De Spaanse brug is echter mannelijk, lang en sterk, licht gebogen. De 
brug heeft de functie om iets vreemd te laten binnenstromen [313 — 
pD/O, p124 de Taalalchemist] . 


In de ARCHITECTUUR komt de yin-vang archetype duidelijk in beeld. 


Wat in het Oosten vin heet, is in de Griekse architectuur ‘in’ en vang 
draagt de term ‘yo’. De Dorische stijl valt te associëren met de manne- 
lijke psyche en is yo. Alles is recht, groots en waardig. De regels van de 
kunst worden nogal strikt toegepast. 


Dorisch lonisch 


De lonische 
tempels zijn 

vrouwelijk, 
kleiner en 
meer speels 
en gracieus 
in het lijnen- 
spel. Zo krij- 
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Alle stijlen worden beheerst door het spel van Yo en In. Ze willen ons 
visueel bekoren met overwicht in kracht, speelse elementen, gratie, 
mysterie enz. Kortom in architectuur vindt men alle aspecten terug 
van ons menselijk gedrag en zeker van de genus opdeling. 


Ook de Natuur demonstreert de genus verhoudingen van yo en in. 


uit Beautifull Necessity 
van Claude Bragdon. 





de architectuur vertaalt 
zich dit als volgt: 


Eene 


BANDED TORUS 


Kijk nu vooral naar de verbinding tussen In 
en Yo, en hoe de vrouwelijke en de 
mannelijke psyche elkaar vinden en samen 

ROMAN CONSOLE, een project realiseren. In de architectuur 

WATIGAN MUSBUM hoet dit de wet van de Drievuldigheid, 
the law of trinity. De verticale lijnen worden verbonden met de 
horizontale via bogen. Eigenlijk zegt dit dat de vrouwelijke psyche 
(horizontale lijnen en de bogen) de hoofdrol speelt, terwijl de verticale 
mannelijke component, het majestueuze laat zien. 





115 





In het landschap ziet men In en Yo als: 


Eenmaal je geoefend bent in het zien en 
aanvoelen van yin en yang in jou omgeving, is 
de tijd rijp om deze dynamiek te ontdekken in 
je eigen psyche, je Self. 
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5 DE NAVELSTRENG VAN HET ONDERBEWUSTE NAAR 
HET BEWUSTE. 


5.1 DE MODELLEN. 


We hebben geleerd dat het Onderbewuste eigenlijk geen echte 
inhoud omvat die drager is van enige betekenis. Het is een proces 
waarin tekens, met referentie naar een persoonlijk en collectief 
bewuste processen uit het verleden, chaotisch ronddraaien en 
via bepaalde kanalen het Bewuste kunnen beïnvloeden. Dit ge- 
drag wat dynamisch is, kan worden voorgesteld als 
een jelly fish of kwal die pulserend zijn inwendige met het uit- 
wendige deelt, zoals eerder werd uitgelegd. 


De as waarrond de bewegingen gebeuren, 
denk aan de as van het wiel, is VERLANGEN. 
Over hoe het innerlijke uiterlijk wordt, zijn 

nogal wat versies bij de geleerden. 
Een gemeenschappelijke aanvaard idee is het 
ID (das Es ). Het ID is als een embryo waarin 
de verschillende ledematen nog in 
ontwikkeling zijn. De Instincten of drives 
(Freud heet dit Trieb ), zijn een belangrijke actieve groep binnen 
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het ID en hebben een tegenpool van Verdediging (defence ). Er 
bestaat in het ID tevens een Plezier 
principe met als tegenpool het 
Realiteitsprincipe. Het geheel van 
deze krachten streven een evenwicht 
na, en vormen het Ego. Bepaalde 
principes kunnen de overhand halen 
en domineren het geheel. Haalt het 
realiteitsprincipe duidelijk de overhand dan spreekt men van het 
Super Ego. 
Al dit soort modellen worden gemaakt om zo veel mogelijk 
pathologische geesttoestanden te kunnen verklaren en 
onderbrengen. 





Er kunnen zich verschillende clusters vormen. Ze vullen met een 
variërende inhoud van bijvoorbeeld instincten samen met plezier 
of belemmeringen. In de analogie met de kwal, lijkt het alsof een 
aantal instincten samenspannen en al pulserend richting geven 
aan de kwal die in dit geval het ego vormt. 

Er bestaan impulsen gericht naar wensen, affecties, seks, overle- 
ving, en andere component die Intenties heten. Tot de intenties 
behoren zaken als Geloof, Hoop, Vrees, Wens. Instinct impulsen 
en intenties geven een richting aan wat in het bewuste zal gebeu- 
ren (de vorming van de ego). Het mechanisme dat de ID met zijn 
inhoud naar het Bewuste stuurt is het Verlangen die de motor 
van het gehele proces is. Verschillende ID clusters, met soms te- 
genstrijdige inhoud, kunnen gelijktijdig door de navelstreng naar 
het bewuste gestuwd worden. Naargelang die inhoud van de ID's 
in ontwikkeling, zal een ID rijpen in het Ego of Super Ego. 
Uiteraard wat het meest relevant is voor ieder van ons, is hoe het 
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Ego zich ontwikkeld. Hiervoor moeten we meer weten van het 
Verlangen. 


5.2 HET VERLANGEN. 


Het verlangen is de essentie van het leven. 


Spinosa. 





Het verlangen herinnert ons steeds aan een primaire ervaring van 
plezier. In de kwal voorstelling van het Onderbewuste, wordt het 
Verlangen voorgesteld door de ring waarrond het leven pulseert. 
Het kortst bij de ring bevindt zich het seksuele domein. Het sek- 
suele is een impuls die steeds nabij is, en die duidelijk verbonden 
is aan het plezier wat seks kan bieden. Vandaar dat Freud zijn the- 
orieën uit het seksuele heeft ontwikkeld en minder het Verlangen 
heeft benadrukt. Zo wordt in de Freudiaanse theorie, het zuigen 
van de baby met plezier geassocieerd. Het is alsof we ons diep 
herinneren aan een plezier dat we kost wat kost willen terug win- 
nen. Deze permanente impuls naar verloren plezier, is het Ver- 
langen dat ook wel eens -de Wil tot Leven, wordt genaamd of Le- 
venslust en Libido. 

Volgens Lacan kent het verlangen een speciale dimensie namelijk 
het verlangen naar het Verlangen van iemand anders. We verlan- 
gen niet naar iemand anders, we verlangen naar het verlangen 
van een ander. 


We weten dat er een bijna genetische trek in onze psyche bestaat 
om te imiteren. Dit is het eerste leerproces na onze geboorte. De 
baby imiteert de bewegingen, de gelaatsuitdrukkingen, de gelui- 
den van zijn moeder en de omgeving. Later wordt deze impuls 
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van imitatie een verlangen naar het Verlangen van een ander. De 
baby beseft al snel dat door ook te glimlachen, dit zijn moeder blij 
maakt. De baby wil met alles de moeder plezieren, wat natuurlijk 
niet altijd lukt. Hier begint de eerste spanning in de psychische 
ontwikkeling van de baby. Als deze spanning later niet uitklaart 
en tot een evenwicht voert, kan dit de bron worden van jaloezie, 
wat zelfs tot een psychische afwijking kan leiden. 


Dat het gras bij de buren altijd groener is dan bij mij, betekent dat 
ik verlang om het Verlangen van mijn buur te verwerven. Plots 
stelt jou buur voor om zijn groenere, mooiere en groter gazon, te 
ruilen met de jouwe met als argument dat hij liever in jou gazon 
picknickt. Dit zal mijn oorspronkelijke verlangen naar het gazon 
van mijn buur niet bevredigen. Ik wil het verlangen van mijn buur, 
zelfs al wil hij hiermee dichter bij je partner kan komen. Ook wan- 
neer de buur zijn mooiere wagen wil ruilen, zal mij dat niet geluk- 
kig maken. Ik kan het niet verdragen dat mijn buur een meer 
waardevolle object verlangt dan de auto en het gazon die hij nu 
wil ruilen. Verlangen verdwijnt steeds wanneer je te dichtbij 
komt. 


Het Verlangen speelt in alle domeinen van de psychologie en psy- 
chiatrie een dominante rol. Verlangen is de bron van de econo- 
mie en sociologie. Het verlangen zet alle processen in gang die de 
fundamenten van de samenleving vormen. 

Het verlangen dat een extra dimensie krijgt bij het zien van een 
ander persoon, wordt als volgt uitgelegd. We hebben geleerd 
dat, wanneer we een object observeren, dit aanzet op een zelf 
reflectie. Wanneer het object een ander persoon is krijgt het ob- 
ject een subjectieve invulling (een signified sign). Wat wil die per- 
soon? Dit wordt gespiegeld aan: wat wil ik? Liggen beide verlan- 
gens in lijn? 
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Dit is de grondslag waarom we ons zo gemakkelijk associëren met 
helden of figuren. We doen de moeite niet ons eigen verlangen 
in vraag te stellen. We vullen ons verlangen blind in met het sym- 
bool (signified) van iemand anders. 
Een verlangen dat te lang wordt aangehouden wordt een fantasie 
die kan uitmonden in een fantoom. 


De cirkel is het goddelijke universele, terwijl het materiële 
wordt weergegeven als vierkant en kubus. Uit het mysterie wordt een 
materieel lichaam geboren. In het christelijke geloof is dit het taberna- 
kel dat centraal staat in beuk van de kerk. Het woord beuk verwijst naar 
de ‘buik’. Nieuw leven ontstaat diep in de buik. De ronde hostie, wat 
het nieuwe leven symboliseert wordt bewaard in een kelk met wijn 
(voedend bloed). De kelk wordt ingekapseld in een kubus met een doek 
erover heen. De zwarte steen in Mekka is hetzelfde symbool. De mil- 
joenen moslim gelovigen die rond de steen zwermen in de hadji pro- 
cessie, zijn de spermatozoïden die voor eeuwig leven bidden. De Blin- 
kende steen in de vele sagen die eeuwig leven zal geven, speelt de- 
zelfde rol. 

Een ander archetype die dezelfde rol speelt is het ei. Denk bijvoorbeeld 
aan het ei in de kunst van de Russisch orthodoxen. De klokken die eie- 
ren vanuit Rome brengen op Paaszaterdag, dragen dit zelfde sym- 
bool. Hier begint het eeuwige kibbelen over wat eerst was: de kip of 
het ei? 

In vele culturen verschijn eerst een Godin. Dit is tevens een veel voor- 
komend archetype in dromen. Adam beweert dat Eva gegroeid is uit 
een rib uit zijn borstkas. Eva repliceert met een meer aannemelijke ver- 
klaring dat zij eerst een penis had die haar werd gestolen uit afgunst. 
Haar penis werd afgesneden wat het maandelijks bloeden verklaart van 
haar open wonde. 


Dit beeld leeft voort in de psyche van de kleuters. Meisjes werden hun 
penis gestolen en willen dit nog steeds wreken. De na-ijver voor de fal- 
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lus zal een belangrijk aspect invullen van de vrouwelijke psyche. Jaloers- 
heid is een eerste demonstratie. Zeker wanneer een vrouw merkt dat 
een andere vrouw interesse betoont voor haar man. Ze wil niet op- 
nieuw haar penis verliezen. Een ander gevolg is ook dat een vrouw 
steeds op haar hoede is en haar krachten en bezittingen verbergt en 
beschermd. 

In het verlengstuk van de fallus archetype wordt ook het verhaal van de 
slang in het Paradijs verklaard. Eva betoonde aandacht voor de slang. 
Ze neemt niet zo maar de beweringen van de slang over; ze wil een 
eigen slang zijn of haar eigen penis hebben. Ze twijfelt, wat ze de rest 
van haar leven doet. Ze heeft veel over om de fallus te heroveren; ze 
neemt initiatief. 

Twijfel kan men opheffen met zekerheid. Vrouwen zoeken zekerheid 
en eeuwigheid. Daarom zijn vrouwen veelal gelovig. Hierin kunnen ze 
hun verlangen verleggen in het beeld van een godheid. 


Het fallus archetype speelt een belangrijke rol in ons leven en in 
de maatschappij. Het is een symbool van kracht, dominantie en 
vooral een middel dat naar genot leidt. De fallus heeft niets te 
maken met de penis. Bij de man is de penis reëel en krijgt aan- 
sluiting met het symbolische van de fallus. Hij kan zich steeds be- 
roepen op zijn penis om het fallus symbool recht te houden. 
Een vrouw kan dit niet. De archetype van het vrouwelijke ei of de 
blinkende steen, biedt geen macht of andere positie. Haar verlan- 
gen naar het verlangen van de andere is opnieuw de fallus en kan 
daar moeilijk voldoening of genot uit putten. Een vrouw zal zich 
met iets anders moeten vereenzelvigen wil ze voldoening en ge- 
not vinden via de andere. Ze zoekt een alternatief object waar- 
mee ze zich kan identificeren. Dit vinden we niet terug bij de man- 
nen. Het alternatieve object is typisch iets vrouwelijks. Het zijn 
symbolische vervangers. Schoenen en handtassen kunnen deze 
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rol spelen. In feite vormt de mode één alternatieve signifter voor 
de fallus. 


In de reeksen van signifiers die ons bewustzijn aan elkaar rijgen, 
volgen nog vele andere archetypen dan de fallus. 

De eerste fase van een Freudiaanse ontwikkeling sluit aan bij het 
foetus leven, wat betekent gevoed en gekoesterd worden. De 
baby's instinct gaat naar voedsel. Het zuigen bezorgt plezier. Al- 
leen de moeder kan dit genot bieden en wordt zo het verlangen 
van de baby. Het verlangen van de baby volgt de verlangens van 
de moeder. Glimlachen, knuffelen, giechelen, worden geïmi- 
teerd. Met de moeder zal het kind zich voor het eerst associëren 
met een beeld buiten zichzelf. Dit kan ook een andere baby zijn 
of zijn eigen spiegelbeeld. De baby merkt al snel dat de moeder 
meerdere verlangens kent en wil die volgen; het verlangen naar 
het verlangen van de andere is gestart. 

Dit is een belangrijke stap om een identiteit te verwerven buiten 
zichzelf. 

Al snel focust zich het mechanisme van het verlangen op externe 
objecten voor zover ze genot geven of suggereren. Dit is niet 
steeds het geval. Hier komt het mechanisme van weerstand naar 
voor en zullen conflict situaties optreden. 

Het oplossen van deze conflicten en het vinden van evenwicht, 
vormen het belangrijkste van een gezonde psychische ontwikke- 
ling. 

Een van de eerste grote conflicten in de psychische ontwikkeling 
van het kind gebeurt wanneer het merkt dat de moeder niet ex- 
clusief voor het kind is. De vader neemt zijn intrede. Het verlan- 
gen van de vader richt zich ook tot de moeder. Hoe moet dit nu 
verder? Hier kan zich het Oedipus complex ontwikkelen. Het kind 
wil de moeder alleen voor zich, en kan fantaseren hoe dit moet 
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gebeuren. Niet altijd vindt het kind een oplossing voor dit soort 
fantasieën en de remminginstincten. Deze conflicten kunnen slui- 
meren en op een latere leeftijd bij bepaalde situaties weer op- 
borrelen. Dan hoort men al eens een uitspraak: wat een kinds ge- 
drag of en kinderachtige oplossing. De man grijpt terug naar een 
oplossing uit zijn kindertijd. 


Freud beschouwt het Oedipus verhaal als een dominant scenario 
dat zich afspeelt in de prille ontwikkeling van de psyche. Echter 
niets pleit ervoor om de vader-rol expliciet aan de vader toe te 
kennen. De vader speelt op dat moment de rol van een symbool 
functie. Het kind kan evengoed een tweede ‘Andere’ hebben als 
vaderfiguur en zich in diens verlangens spiegelen. Ook Batman 
kan een Ander zijn en zal later weinig signifiers nalaten met een 
seksuele inhoud. Het hoeft zelfs niet eens een persoon te zijn, het 
kan ook een naam wezen zoals ‘broeder’. Broeder is niet noodza- 
kelijk de familie broer; het is een symbool dat ook reëel kan be- 
staan en waarmee men zich kan vereenzelvigen en die een rol 
speelt. 

Hiermee belanden de psychoanalytica bij dingen die tot drie ver- 
schillende domeinen kunnen behoren: het reële, het symbolische 
en het denkbeeldige of gefantaseerde. 

Komt daar bovenop dat een patiënt die iets als signifier naar voor 
brengt, dit als reëel beschouwt of als een symbool hanteert of het 
een fantasie is waarin de patiënt gelooft. 


Hoe dat die dingen verstrengeld kunnen geraken heeft Lacan in 
knopen uitgelegd. 
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R (reëel), | (denkbeeldig), S (symbolisch). 


Ë- B 


1 


Wanneer één van de knopen los komt, valt het geheel uit elkaar. 
Die knoop ontwarren is de taak van een psychoanalyticus of 
psychiater, wat wel eens uiterst gecompliceerd en moeilijk is. 
Maak vooral geen illusies dat je dit zo voor elkaar hebt. Komt 
daarboven dat er verschillende scholen zijn die ieder een eigen 
aanpak verdedigen. 


EEN SAMENVATTING VAN DE INZICHTEN TOT HIER. 


Er is het Onbewuste vol met signifiers los georganiseerd 
en een chaotisch bestaan leiden. Hierin zitten archety- 
pen, eigen ervaringen en fantasieën. De impulsen van 
buiten die het Ego opvangt als reëel, worden doorge- 
sluisd naar het Onderbewuste. Hier kunnen signi- 
fiers patronen ontwikkelen die naargelang het type aan 
elkaar kitten, elkaar versterken of remmen. We ervaren 
die patronen als instincten, beelden (fantasie tot waan), 
geloof, remmingen, blokkering enz. De manier waarop 
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en waarmee het bewuste hiermee bouwt vormen het 
Ego. Indien de gebouwde mentale constructie dominant 
rationeel is en minder emotioneel, dan spreekt men van 
een Super Ego. Dit proces van bouwen aan het Ego 
wordt in gang gehouden door het libido, de Wil tot Le- 
ven. De motor van de Wil tot Leven is een Verlangen 
naar iets wat nooit te bereiken valt. Dit grote Verlangen 
steekt op van uit een ander persoon. 


Wanneer de levensenergie of libido niet gebruikt wordt 
om zich aan te passen aan de steeds wijzigende situaties 
in het leven, dan stapelt deze energie zich op in span- 
ningen die vroeg of laat uitbreken. Niet alle problemen 
vinden een oplossing. Je blijft ermee zitten of je kunt het 
geen plaats geven. Soms fantaseer je hierbij hardnek- 
kige met dingen die je niet loslaten, in plaats van de fan- 
tasieën te koesteren die een oplossing kunnen bieden. 
Hierdoor schuift de reële wereld verder van je af en ver- 
iest alle waarde en inhoud. Die persoon wordt neuro- 
tisch. Vandaar dat in de psychiatrie vaak een aankno- 
pingspunt wordt gezocht in de fantasieën. 

Ook een normale en gezonde psychische ontwikkeling 
wordt opgebouwd uit spanningen, oplossingen, en het 
vinden van evenwichten bij dingen die zich afspelen in 
het reële leven. De fantasieën en het symbolische vor- 
men kettingen van betekenis. Deze ketens kunnen een 
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kluwen van verbindingen maken die verstrikt raken. Het 
Ego zal dit in zijn gedrag laten merken. 


Wanneer dit gedrag als gestoord overkomt in de omge- 
ving, dan is hulp nodig. De psychoanalytica zoeken dan 
een aanknopingspunt via dromen, fantasieën, verleden, 
Taalgebruik, psychische klachten, familieverbanden, 
enz. Essentieel is dat hier de psychiater of hulpverlener 
optreedt als een Ander. De patiënt kan die Ander erva- 
ren en zien als een archetype, een lustobject (om hem 
of haar te misleiden), een remming (inbraak in mijn per- 
soonlijkheid), een fantasie of speel object (boeman) 
enz. Dat is de eerste knoop die de genezer zal moeten 
ontwarren. Pas dan kan gezocht worden waar de vol- 
gende knoop ligt. Wat echt reëel is zijn de symptomen 
die zich voordoen (wat men ziet en hoort). In de mo- 
derne psychiatrie wordt meest uitgegaan van wat re- 
eel is. Dit zijn de dingen waarmee je de patiënt het best 
kunt confronteren. 


Een voorbeeld. 


Een persoon zoekt hulp bij een psychoanalyticus met de 
bewering dat hij in zijn dromen steeds achtervolgd wordt door 
een leeuw; wat hem buitenmatig angstig maakt ook overdag. 

Is iets reëel. 
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De analyticus’ eerste reactie is door via droomanalyse te 
achterhalen wat de oorzaak is van dit fenomeen. Hij ondervraagt 
de patiënt om een aanknopingspunt te vinden met een leeuw. 

De angst kan reëel zijn of gespeeld; zo ook de leeuw. 
De patiënt en de analyticus bouwen een relatie op van luisteren, 
vragen, antwoorden. Is het vertrouwen wederzijds? 

De patiënt kan alles verzinnen om aandacht te zoeken of 
hij vindt genot in een spel met zijn expert. 
De analyticus zal moeten natrekken of de leeuw in het leven van 
de patiënt een reëel object is geweest, iets gefantaseerd of een 
symbool (arche-teken, een fetisj als een knuffeldier, of een zuiver 
symbool). Er zijn vele fasen in het leven van de patiënt waarover 
hij iets kwijt wil of niet. 

Het feit van bijvoorbeeld weigeren te spreken over iets, is 
reëel. 
De analyticus kan een hele flowchart ontwikkelen met 
mogelijkheden die een rol zouden kunnen hebben gespeeld in 
het traject die de patiënt vertelt. Bijvoorbeeld, zijn autoritaire 
vader heeft ooit zijn knuffelbeer in het vuur gegooid. De vader is 
een archetype en de patiënt neemt wraak op de vader -de 
expert (ook een archetype in de ogen van de patiënt) door met 
dit gefantaseerd verhaal de expert het ‘vuur’ (een symbool) aan 
de schenen te leggen, Het kan ook een circus ervaring zijn, waar 
een leeuw door vuur springt. 
Tot na vele sessies door het doolhof van gefantaseerde 
scenario's de analyticus tot de conclusie komt dat alles 
gefantaseerd werd en hij tot het besluit wordt gedreven dat hij 
zich moet concentreren op een oorzaak van de fantasieën van 
de patiënt. (wat althans reëel is). 
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Dit leidt opnieuw tot een boom van mogelijkheden voor beiden: 
de analyticus wil het reële vinden en heeft hiervoor ook 
verbeelding nodig en de patiënt blijft aan de praat. De patiënt 
heeft ooit zijn vader diep ontgoocheld in een opdracht. 
Sindsdien heeft hij nergens enig succes geboekt; wat wordt 
gecompenseerd met ziekelijke fantasieën. | 

Alles is Eén kluwen dat maar los komt als 6.) N 
een ring wordt gebroken ofwel de fantasieën, (2) 

de symbolen of het reêle. 


Lacan suggereert hiervoor een remedie. Het SYMPTOOM, wat 
een complex geheel is in het reële, imaginaire en het symbolische 
krijgt nu een reêle plaats in het echte leven. Hieraan geeft hij de 
naam SINTHOME, een fictief woord dat klinkt als symptoom 
en send home, of -breng het thuis. 


In plaatst van zelf mee te fantaseren, toets de expert in dit geval 
zo veel mogelijk in het reële. Bijvoorbeeld, de psychiater 
verifieert het gedrag van de patiënt wanneer die direct of indirect 
wordt geconfronteerd met verschillende omstandigheden zoals 
een fetisj object als een pluche leeuw, de leeuw als symbool in de 
film de Leeuwen Koning, een leeuwenvlag enz. Bij iedere 
uitwijking van de patiënt zal de psychiater hem terug drijven naar 
reêle objecten of toestanden. Dit wordt aangehouden tot het 
geheel van de remmingen, frustraties of wat dan ook, als een 
reêle remedie krijgt. In dit geval kan een oplossing zijn dat de 
patiënt een rol krijgt bij een dierenopvang. 
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Dit voorbeeld moet het duidelijk maken dat analyse van de psy- 
che van je zelf of van een ander persoon, een uiterst speculatief 
gebeuren is. Zelfs professionelen vinden niet altijd een oplossing 
en kunnen geen soelaas brengen voor de psychische klachten. 
Te veel factoren kunnen meespelen of domineren. De vele arche- 
typen van de fallus, de yin yang evenwicht-processen die zich op- 
volgen, het eigen libido of levensenergie, en de genetische facto- 
ren, vormen een stroom ongecoördineerde beelden die via het 
ID het Bewuste proberen te bereiken. Echter net als bij een vloei- 
stof oppervlak, moet je de oppervlaktespanning overwinnen om 
er door heen te geraken. 

De metafoor van de oppervlaktespanning wordt al eens de SUPER 
EGO genoemd. 

Dit zijn ingebakken reacties als schrik, afkeer, schaamte enz. wat 
een wat andere omschrijving geeft van het Super Ego als ratio- 
nele motor. 


6 IK EN MIJN EGO. 


Mijn Ego vormt zich continu door mijn Onderbewuste en door mijn 
omgeving. 
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Het Onderbewuste en het Bewuste staan niet tegenover elkaar; 
ze vullen elkaar aan. Daarom zijn de oefeningen om het Onder- 
bewuste te kanaliseren van groot belang. 

De ontwikkeling van onze persoonlijkheid is een complexe uitwis- 
seling met onze Self en de omgeving. Een veelvoud van rolpatro- 
nen, spelregels, normen en mentale mechanismen vormen per- 
manent ons Ego. Een aantal elementen houden zich in evenwicht 
zoals anima en animus. Veelal valt dit niet op maar toch worden 
we erdoor gedreven. Hij treedt naar buiten als de held, maar thuis 
draagt zij de broek; en hij voelt zich hierbij goed. Wie we zijn, 
wordt uiteindelijk bepaald door wat we doen. Echter moeten we 
ons continu aanpassen aan nieuwe realiteiten, wat niet altijd ge- 
makkelijk is. Er doen zich kritische momenten voor die ons aan 
ons Ego een opvallend facet kunnen geven. Op dergelijke mo- 
menten verlies je bijvoorbeeld gemakkelijk je temperament, iets 
wat tot een neurotische trek kan leiden. Dit betekent nog niet dat 
je neurotisch bent. Je wordt pas neurotisch wanneer je zelf niet 
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meer beseft dat iets fout zit. Al de verborgen spanningen en pro- 
blemen die zich opstapelen ten gevolge van aanpassingsproble- 
men, kunnen het Ego doen ontsporen. Het zijn onderhuidse la- 
tente breuklijnen. Van hieruit kan men gemakkelijk een cursus 
toegepaste psychologie aanvangen, wat niet de doelstelling is van 
dit boek. 


Laat het beperken tot de psychologie van de SELFIE. 

Wie een selfie van zich zelf neemt, wil het beste resultaat. Dat is 
de selfie waarin je best overkomt en zoals je wilt gezien en ge- 
kend worden via de sociale media. De boodschap is - ‘kijk dat ben 
ik’. 

Door dit te doen vraag je een ‘like’. Je wil je Ego vleien als een 
geliefd en speciaal persoon. Echter is deze selfie veelal een kreet 
voor hulp. Je kampt met de echte Ik en drukt dit uit met een beeld 
zoals je zou willen zijn. Een Teken. 


Sommige psychologen zien in het nemen van selfies ook een 
positief element om de Ego te ontwikkelen. Het helpt een beeld 
te vormen van wat je zou willen zijn. Hoe dit te realiseren is 
natuurlijk wel iets anders. 

Je kunt velelikeskrijgen. Je kan ook dislikesen kwade 
opmerkingen verwachten als reactie. Dit laatste geval geeft 
duidelijk een negatieve bijdrage tot de ontwikkeling van je 
persoonlijkheid; tenzij die al zo sterk is en je geen selfies nodig 
dient te nemen om aan realiteitszin te bouwen. 

Een -frequente selfie nemer, treedt op in een eigen realityshow. 
Niet te verwonderen dat 4 x meer vrouwen selfies nemen dan 
mannen. 
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Uit ander wetenschappelijk onderzoek volgt dat mensen die 
overdreven selfies nemen neiging vertonen naar narcisme en 
psychopathie. Wat zeker blijkt, is dat een onderliggend gevoel 
van onzekerheid steeds een bevestiging vraagt van een 
eigenwaarde. 


Met de selfie werd nog een ander naam 
geschapen: 





Het blijft jammer dat we geen selfie kunnen nemen van ons karakter. 
Wat we wel kunnen is een selfie nemen van de mentale gezondheid 
van de huidige generatie. 


6.1 DE BEVRIJDING VAN DE SELF. 


In het voorwoord toonde ik de dramatische evolutie van het 
wereldwijd gebruik van antidepressiva. In de moderne wereld 
krijgt alles een getal. Zo zijn er organisaties die het geluksgevoel 
van de mensen in kaart te brengt. Dit begint natuurlijk met -wat 
is zich gelukkig voelen? 


In het boek ‘World Happiness Report 2015’ wordt in het begrip 
‘geluk’ zaken gestopt zoals GDP per hoofd (wat een maat is voor 
het gezinsinkomen), sociale ondersteuning, gezonde 
levensverwachting, keuze vrijheden, vrijgevigheid en vrij zijn van 
corruptie. Bij het lezen van de resultaten duizel je van de getallen 
zonder er wijzer van te worden. Dan maar peilen van hoe gelukkig 
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je voelt, hoe vaak je lol hebt, van iets geniet, of je s° nachts een 
veilig gevoel hebt, hoe vaak je uitgerust voelt en hoe vaak je 
Interesse opbrengt voor iets. Opnieuw vele getallen en grafieken 
die je alvast niet gelukkig maken met het antwoord op de vraag 
wat is geluk. 

Tegenover deze positieve termen kan je ook negatieve begrippen 
aanbrengen zoals: kwaad worden, zorgen maken, droevig zijn, 
depressief voelen, stress en pijn ervaren. 

Andere metingen die naar een praktische bijdrage neigen, zijn de 
overwegingen of bevraging van: hoe lang houd ik positieve 
emoties vast, hoe snel herstel ik van een negatieve emotie, kan ik 
gemakkelijke empathie opbrengen en me sociaal aan getrokken 
voelen, kan ik mijn gedachten onder controle houden, kan ik mijn 
hoofd vrij maken, en hoeveel moeite heb ik om iets van me af te 
zetten? Dit lijkt al beter en tenminste is het iets actief. 

Het besluit uit alle studies over geluk is en blijft: het belangrijkste 
is aan je geluk te werken. 

In dit hoofdstuk leggen we een traject af met gemakkelijke en 
goedkope recepten die kunnen bijdragen tot je geluksgevoel. 
Vooral het inzicht in de mechanismen die ons geluksgevoel 
uitmaken, zijn belangrijk. 


6.1.1 ZOEK DE RITMEN IN JE LEVEN. 


Leven bouwt op eenvoudige processen van ritme zoals bij dansen 
— links, rechts, draaien, - voor, achter, draaien. Ritme is aantrek- 
ken, afstoten, nieuw evenwicht. Teken, betekenis, nieuw teken. 
Inademen, uitwisseling van zuurstof met koolzuur gas, uitade- 
men. Dit zijn een paar voorbeelden waaruit levensprocessen be- 
staan. De eerste oefeningen bij yoga lessen zijn ritme training. 
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Ritmepatronen bepalen ook ons eigen leven. 

Doorloop eens het rijtje af van welke ritme patronen bij je het 
eerst opkomen. Vergeet niet de verjaardagen, Valentijn, kapper 
en hoe vaak je de smartphone bekijkt en je op e-mails reageert. 
Je staat versteld van de lange lijst repetitieve acties en gebeurte- 
nissen die je bezig houden. 

Rangschik nu voor jezelf de periodieke activiteiten die, volgens 
eigen inzicht, bijdragen tot jou geluksgevoel. 

Herhaal dezelfde oefening voor die terugkerende dingen die je 
kwaad maken, nerveus, deprimerend en stresserend. 
Een derde lijst is een grove rangschikking van de tijd die je schat 
te spenderen aan deze activiteiten. Wees eerlijk met het gebruik 
van je media-tijd, zoals het verwerken van mails en het checken 
van de smartphone. Het werk is nog niet af. 

Wat doet je gemiddeld simultaan of in multitasking? Je hoeft niet 
perse dit alles op te schrijven. ‘Moeten’ is nooit een goede richt- 
lijn wil je zelf controle krijgen over je psychisch leven. 
Vele programma's à la mindfulness training beginnen met het da- 
gelijkse lijstje ‘to do’. Dit start meteen de opbouw van stress. Laat 
uw onderbewuste helpen in - wat en hoe je het best aanpakt. 


Opnieuw start je best vóór het inslapen, de ritme gememoreerde 
lijstjes op te roepen en doe dit een week lang. Het laatste lijstje 
dat bij je opkomt wordt steeds meer expliciet en vraagt zelf naar 
actie. 


Begin nu met de opkuis. Schrap eerste de multitasking activitei- 
ten. Besef dat een tweede simultane activiteit snel je efficiëntie 
vermindert met 40%. Zit je achter het stuur te sms'en, dan ver- 
hoogt je de kans op een ongeval met 200%. Wanneer je in je da- 
gelijkse taken een derde, een vierde taak parallel plant, en daar- 
boven op nog je smartphone of meerdere computerschermen 
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volgt, dan wordt je productiviteit nihil. Dit voelt de omgeving en 
jezelf ook. 

Zo raak je gemakkelijk in een spiraal van nog langer te werken tot 
je in bed de laatste mail hebt afgewerkt. 

Dan is er nog het grote misverstand dat vrouwen uitstekend zijn 
In multitasking. De sterkte ligt niet in meerdere taken, maar het 
simultaan vasthouden van meerdere gevoelens. Bij het punt ‘wat 
ze ermee doen’ loopt het meestal totaal fout. Vrouwen willen op 
alle emoties en gevoelens reageren. Het resultaat is dat ze 
meestal niet slagen de reacties op de emoties in volgorde van ef- 
ficiëntie uit te voeren. Ze willen tonen dat ze goede moeders zijn 
en dat ze het nest bewaken en managen, hun job met ambitie 
doen, als model vrouw optreden voor de anderen enz. 
Vooral s’ morgens hebben vrouwen het moeilijk. De kinderen, 
ontbijt, opsmuk, opruimen, mails, afspraken, ‘to do’ lijstje, … ze 
moet tonen dat ze aan alles bezig zijn en niets gebeurt. De frus- 
tratie groeit tot het uit de hand loopt in scheldpartijen met vlagen 
van hysterie. Daarna wordt alles door het Ego opgeborgen en de 
Self blijft met de spanningen. De oplossing is nochtans zo gemak- 
kelijk. 

Maak tijd. 

Deel de dag en de week in met tijdvensters. Mailverkeer toegan- 
kelijk van dit tijdstip tot dat. Wanneer je mails verwerkt, rangschik 
welke je wilt beantwoorden en zelf maken. 

Tijd is op, so what. 

Na een week wordt je door de omgeving geprezen dat je het kunt, 
om voor jezelf en je taak op te komen op een professionele ma- 
nier. 

Volg nu een zelfde scenario met je smartphone. Je verandert de 
wereld niet door op de hoogte te zijn van het laatste nieuws 
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overal in de wereld. Je kunt beter eenmaal in de week gedurende 
een paar uur The Economist doornemen en je bent op de hoogte 
om op niveau mee te discuteren over wereld politiek, economie 
en de sociale evoluties. 

Je zult verstelt staan hoeveel werk je verzet en hoeveel vrije tijd 
je creëert. 

Eindelijk tijd voor je Self. 


OEFENINGEN STIMULEREN VAN RITME BESEF. 


Begin je nieuw gewonnen vrije tijd met patroon en kleur oefenen. 
Met een paar clicks kan je vele patronen downloaden en uitprin- 
ten. 

Goede voorbeelden vindt je bij etnische patronen met inslag van 
boeddhisme, Arabisch, Afrikaans enz. Print een drietal zelfde pa- 
tronen naast elkaar en duidt de wederkerende patronen die je 
zelf kunt onderscheiden en kleur die verschillend. 

Zoek bij het inkleuren de kleurbalansen die harmonisch aanvoe- 
len. Hiervoor kan je best een website zoals http://paletton.com/ 
raadplegen. 

Voorbeelden van etnisch geïnspireerde patronen volgen. 
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Zoals bij het puzzelen kan je van eenvoudig tot heel ingewikkeld 
gaan. Vergeet niet: de bedoeling is je gevoel voeden voor ritme 


en patronen. Je mag er gerust een hobby van maken. 
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6.1.2 Evenwichtsoefeningen. 


Veel mindfulness programma's plannen evenwichtsoefeningen n 
yoga en meditatie sessies. Het lichaam neemt een evenwichtige 
stand aan terwijl de geest zich concentreert op één punt, onder- 
werp of voorwerp. Bij de fysieke oefeningen richt de concentratie 
zich van de geest naar de ledematen en die organen die het fy- 
sieke evenwicht uitmaken van de oefening. Anatomie kennis is 
geen vereiste. Je voelt je ledematen en spieren, en de geest fo- 
cust op die lichaamsdelen en hun rol op het ogenblik. Je hoeft 
niet op je hoofd te staan. Je staat rechtop en concentreer je op 
het hoofd, nek, de plooiing van de ruggengraat, de ondersteuning 
van je benen en de voeten. Laat ieder ieder aspect aan bod ko- 
men die de balans uitmaken. Het betreft geen fysieke training; 
wel breng je het mentale in evenwicht met het fysieke. 


OEFENINGEN IN HET HERSTELLEN VAN DE EVENWICHTEN. 


Wat leeft doorloopt continu het proces van het zoeken van een 
evenwicht. Alles is gebaseerd op de Chaos processen van aan- 
trekking, afstoting en het streven naar een nieuwe balans; tot een 
toevallig effect alles verstoort en het proces opnieuw herbegint. 
Voor dat je oefeningen start om je capaciteit om te balanceren te 
verbeteren is het nuttig de essenties van een evenwicht voor de 
ogen te brengen. 


Begin met wat je ooit op school hebt 
geleerd, die in volgende figuur wordt 
weergegeven. 





Zoek nu het zwaartepunt te vinden van grafische figuren, zoals 
geïllustreerd in volgende plaatjes. 
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Het is niet nodig alle cursussen op te rakelen uit de 
middelbare school; kijk gewoon naar de tekeningen en probeer 
een gevoel te krijgen hoe die in balans te houden op één punt. Je 
kunt ook rondom je kijken in de natuur. Je ontdekt overal patro- 
nen die opgebouwd zijn uit spiegelbeelden, zoals de bladeren van 
de planten. 

Maak nu dezelfde bedenkingen bij de oefeningen die je krijgt bij 
yoga of judo. 





Er is altijd een zwaartepunt waarrond het de bewegingen zich 
afspelen. Hierna wordt dit evenwichtspunt verplaatst en het 
proces herbegint. De krachten die de 
bewegingen initiëeren kennen een orientatie en een moment 
van links, rechts, op en neer, met een steunpunt en een 
evenwichtspunt. Het vinden van een mentaal evenwicht komt op 
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hetzelfde neer. Hier worden de mechanismes uitgevoerd door 
instincten, drijfveren, het libido, onzekerheden, een punt van 
zekerheid, aantrekking en afstoting en een verbindingsas die de 
mentale toestand van het ogenblik bij elkaar houdt. 


Uw geest kan je gemakkelijk conditioneren om een evenwicht na 
te streven met eenvoudige klassieke gezelschapsspelen. 
Sommige mensen vinden dit naiëef of vervelend tijdverdrijf; 
psychologisch is dit zeker niet. Het zijn stuk voor stuk oefeningen 
in balanceren. Uiteraard zijn er ook veel goede videospelletjes die 
hetzelfde effect nastreven. 





6.1.3 De Geest leegmaken. 


De grootste mentale uitdaging voor de mens is -niet-denken. Het 
is een waar probleem om in een fase van niet denken te komen. 
Dit lukt enkel in onze slaap. Onze geest moet met iets bezig zijn. 
Concentreren is ook al een probleem want de geest wil liefst cha- 
otisch met alles bezig zijn. We worden continu bestookt met im- 
pressies door wat we zien en horen. Hierbij worden heel wat 
emoties geraakt. Deze gevoelens beroeren ons Onderbewuste, 
die zelf een chaotisch proces is. Wat naar het Bewuste wordt ge- 
leidt, maakt het moeilijk om rationeel te denken en om alles in 
een juist (voor mijzelf) perspectief te plaatsen. We krijgen een 
tweestrijd tussen het Onderbewuste dat alle emoties chaotisch 
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naar boven wil brengen en ons Bewuste dat een lijn wil trekken 
tussen emoties en het rationele. Hierna wordt een evenwicht be- 
reikt. We krijgen dus twee opdrachten. Eerst de impulsen uit het 
Onderbewuste onderdrukken en regelen en daarna het Bewuste 
een degelijk rationele taak te leren uitvoeren. 


OEFENING - HET LEEG MAKEN VAN DE GEEST. 


We kunnen de geest leeg te maken op twee wijzen die beide een 
inspanning vragen. 

De EERSTE bestaat hierin dat je een bepaalde gedachte selec- 
teert, het liefst een sterke gedachte die steeds weerkomt. De oe- 
fening bestaat erin de gedachte van je af te zetten door ze een 
andere plaats te geven in je psyche. 

Hoe doe je dit? 

Vooreerst geef geen aandacht aan de inhoud van de gekozen ge- 
dachte. Zoek niet de boodschap waarom die gedachte zo sterk 
altijd terug komt. Focus alleen op het fenomeen van een terug- 
kerende gedachte zoals de wind bijvoorbeeld overwegend uit het 
westen blaast. 

Stel nu de vraag: wat voor soort gedachte dit is. Is het een reflex 
van jaloersheid, een zwarte gedachte, erotisch, zelf pijniging… ? 
Zijn er nog andere gedachten die op deze kant wijzen? Door deze 
analyse verplaats je de vervelende gedachte naar een steriele ca- 
tegorie van bedenkingen of begrippen. Dit maakt het gemakkelij- 
ker voor de Ego deze gedachten rationeel te behandelen en de 
emotionele connecties los te laten. 

Neem dit proces op in de review van de dag voor het inslapen. 
Herinner je dat, bij deze review alle emotionele verbindingen 
worden gebannen van de gebeurtenissen van de dag. Op die ma- 
nier zet je het Onbewuste aan het werk om een oplossing te vin- 
den voor het feit van de wederkerende gedachten. 
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Het onbewuste kan beter emotionele spanningen wegwerken 
dan het rationele Ego. Wanneer je regelmatig gedachten op deze 
manier gaat verplaatsen, zullen de ‘verplaatste of ingepakte ge- 
dachten’ een factor invullen in je psychisch bewustzijn. 


Een TWEEDE manier die kan helpen in het verdrijven van 
storende en wilde gedachten is in ‘real time’, alle aandacht te 
concentreren op de FYSIEKE acties die je op het moment uitvoert. 
Op ieder ogenblik van de dag zijn we fysiek bezig. De meeste 
activiteiten worden in automatische piloot gestuurd door het 
Onbewuste. Verdrijf de vervelende bewuste gedachten door de 
sturing van de fysieke activiteiten over te nemen door het Ego's 
Bewuste. 

Een voorbeeld. Je wandelt. Beeld je in dat je nu en robot bent en 
jij dirigeert het besturingssysteem. leder actie overwogen, 
gepland, uitgevoerd, geverifieerd, 
gecorrigeerd, gecoördineerd met alle betrokken ledematen en 
mechanismen. Vergeet de rol van de omgeving niet met 
hindernissen enz. Je krijgt binnen de kortste keer zoveel te 
verwerken dat je uiteindelijk toch terug valt op een aantal 
eenvoudige principes als evenwicht zoeken en eenvoudige 
bewegingen uitvoeren. Ondertussen zijn alle wilde gedachten al 
lang verdreven… voor zover je de inspanning wel volhoudt. 


Intellectueel is dit een moeilijke oefening waarbij verschillende 
vaardigheden en kennis nodig zijn zoals concept denken, verbeel- 
ding en logica. 

Door deze oefeningen regelmatig te doen scherp je systematisch 
je rationele reacties aan en dwing je de emotionele interferenties 
naar de achtergrond. 
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Het begrip ‘concept’ is ondertussen al een paar keer gevallen. Dit 
zal verder nog een belangrijke rol spelen in het bevrijden en rij- 
pen van de geest. 

lets bestaat vanaf het ogenblik dat het een naam heeft gekre- 
gen. Het ‘iets’ borrelt eerst uit het duistere. Het heeft nog geen eigen 
naam die Taal aanduidt met speciale woorden die iets mysterieus in 
zich dragen zoals: er, het, iets, … Het opborrelende iets heeft recht op 
een naam en probeert die te verwerven. Een peuter geeft een naam 
aan zijn knuffel. Een belangrijke stap in het bestaan van iets komt wan- 
neer meerdere mensen hetzelfde woord voor het ‘iets’ gebruiken. Een 
naam wordt gemeen goed, wanneer andere mensen gelijkaardige as- 
sociaties en gevoelens verbinden aan het -iets object. Dit baseert zich 
op klanken of afgeleide ideeën van iets anders wat reeds een naam 
heeft. Meestal leidt dit tot een naam met veel associaties met andere 
dingen. Hierachter steekt steeds een nieuw begrip genaamd CONCEPT. 


Een Concept is niet af. Er zijn steeds open eindjes aan een 
concept. Wanneer we iets onbekends willen uitleggen zoeken we 
een beschrijving via gelijkenissen met andere dingen. Dit brengt 
niets bij in het begrijpen waarover het precies gaat. Bij een 
Concept ga je een aantal relaties leggen met andere dingen, je 
brengt structuur onder de vergelijkende dingen. 


Een concept omvat een kader, kent patronen en grenzen. Vooral 
de relaties zijn belangrijk. Concept-denken is een hoeksteen van 
het nieuwe denken waarmee we de verjongde geest willen 
programmeren. Concept = con +ceptwat betekent samen 
scheppen. 


Ik breng dit soort filosofische bedenkingen in dit boek om de lezer 
te leren anders te denken en de dingen anders te zien. 
De leidraad van het boek is -de wereld leren begrijpen, voor zover 
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we onze wereld vandaag kennen. Hiermee kan je de toestanden 
rondom jou in het juiste kader of perspectief plaatsen. 
We hebben al geoefend in het leegmaken van de geest. Nu moe- 
ten we iets nieuws bouwen. Dit kan alleen binnen een Concept 
dat consistent is een ruimte aanbiedt om die creatief in te vullen. 
Dit is het grote probleem met de historische godsdiensten zoals 
Moslim en christendom die zich beroepen op dogma's. Een 
dogma is iets dat je moet aannemen en nooit in vraag stellen. Het 
boeddhisme is geen godsdienst, maar eerder een levensrichting 
die jezelf moet invullen. boeddhisme kent geen dogma's. Van- 
daar dat bij vele psychische genezing programma’s vaak wordt 
teruggegrepen naar concepten die aanleunen bij het boed- 
dhisme. 


Echter, ook een Concept wordt door iets gestuurd. Een concept 
Is een mentaal gebeuren dat tot onze beschikking bestaat. Vraag 
is: wie en wat biedt ons het medium van concepten? Ook al kun- 
nen we dit achterhalen, daarachter zitten principes en mecha- 
nisme die van hogere mentale krachten komen. Het is op deze 
superieure mentale kracht dat alle godsdiensten en spirituele be- 
wegingen hun speculatieve spinsels verzinnen. 


6.2 ONTLEREN. 


Ontleren begint met jezelf in vraag te stellen. 


We hebben geleerd dat wat we weten, of menen te weten, in 
woorden inbedden samen met een stel relaties die het ding of 
onderwerp heeft met andere zaken, en een concept. 

Dit zijn de drie vertrekpunten die je kunt gebruiken om te ontle- 
ren. 

De kennis of het beeld dat we hebben van iets, bezorgd ons niet 
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altijd een comfortabel gevoel. Dit gevoel slaat op moreel of 
ethisch vlak en op ons eigen karakter, met andere woorden op 
ons Ego. Voorbeeld; ik vind dat wiskunde asociaal is. Wie goed in 
wiskunde is krijgt betere kansen om carrière te maken. Anderzijds 
worden vele mensen bedrogen met wiskundige redeneringen. 
Drie appelen zijn meer waard dan twee appelen; maar men ver- 
zwijgt te zeggen dat de drie, veel kleiner zijn dan de twee; of nog 
erger dat ze rot zijn. Wanneer ik dikwijls bedrogen werd met der- 
gelijke redeneringen, kan ik een beeld vormen dat alles wat met 
wiskundige logica te maken heeft, bij mij bedrog initieert. 
Wanneer er op school een ettertje met de naam Oscar mij 
plaagde, kan het best zijn dat iedere persoon met de naam Oscar 
bij mij apathie opwekt. 

Hiermee belanden we opnieuw bij het onderwerp interpretatie 
en interpretatie houdt steeds in dat je een zelfbeeld met het ob- 
ject vermengt. 


Waarom haat ik die constructie? Waarom vermijd ik die plaats”? 


Waarom vind ik die persoon sympathiek? 

Waarom kan ik mijn mond niet houden als het over dat onder- 
werp gaat”? 

Waarom kan ik niet reageren in die omstandigheden. 
De ganse dag door worden we geprikkeld of gefrustreerd door 
allerhande zaken of situaties. Veelal vinden we geen uitlaatklep 
en gaan we negatieve gevoelens cumuleren. 

De enige uitweg is bewust worden dat er iets fout zit, of dat iets 
je stoort. Reageer niet maar bewaar het moment voor het ritueel 
van jou dag-review voor je inslaapt. Zoek niet meteen een oplos- 
sing. Denk na over de woorden die werden gezegd, de context 
(relaties) en het kader waarin het gebeurt (een concept bouwen). 
Na verloop van tijd zal de oplossing zichzelf opdringen. Bepaalde 
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patronen zullen zich aanbieden. Dit is het moment om alles in een 
ander concept onder te brengen. 

Zou dit zich ook zo voordoen in een andere omgeving, met an- 
dere collega’s? 

interpreteer ik wel de juiste betekenis en het belang waarover 
het gaat (de inhoud van het woord)? Bedenk eens een ander sce- 
nario van hoe jezelf kunnen positioneren en gedragen in een an- 
der model. 


Dit kan ik gemakkelijk neerschrijven. Niet iedereen kan op eigen 
houtje, zichzelf bevrijden uit beklemmende situaties of ziekma- 
kende stress. Je kunt oefenen met rollenspel dat praktische situ- 
aties simuleert. Echter niet iedereen zet graag de stap naar ex- 
terne hulp. Het kost tijd en geld. Vooral groep sessies vormen 
vaak een psychologische drempel. Komt hierbij dat de therapeu- 
ten in een eigen model werken wat niet noodzakelijk het beste 
model voor jou is. In tegendeel, veel van de groepstherapieën 
hebben een negatieve invloed. De groep komt er zogezegd ver- 
sterkt uit; maar niets meet hoe geveinsd de reacties en emoties 
van de deelnemers zijn. 

Je kunt even goed jezelf vertrouwd maken met alternatieve con- 
cepten. Zoek zelf je waarheid. 

Menswetenschappen, zoals psychologie, economie, sociologie; 
zijn zelden of hooguit in een beperkt gebied, als wetenschap te 
beschouwen. Je kunt maar beperkt experimenteren en de repro- 
duceerbaarheid van de resultaten dekken meestal maar een erg 
klein gebied af. Een recent onderzoek naar de waarde van top 
wetenschappelijke publicaties in de Psychologie hebben aange- 
toond dat maar 20 tot 30% bij herhaling van de proeven, een re- 
produceerbaar resultaat geven. 

Vertrouw nooit op psychologen en sociologen. De inhoud van 
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hun modellen is zeer beperkt; wat niet belet dat het nadenken 
over hun concepten wel zinvol is. Het nadenken zelf heeft meer 
waarde dan de inhoud. 


EEN OEFENING ‘ONTLEREN! EN HET SCHEPPEN VAN EEN ANDER 
MODEL. 


Onze eerste wetenschappelijke passen was rekenen. 


We leerden getallen beginnende met 1, 2,3,4,5,6,/,8,9. Dit is een voor- 
stelling van een ‘aantal’ wat een abstract begrip is. 1 staat voor één ding 
en 2 voor nog een ander zelfde ding toegevoegd aan een groep. De re- 
latie tussen 1 en 2 bestaat erin, de twee dingen tezamen te beschou- 
wen als één geheel met de naam ‘twee’ en het teken 2. Voor drie geldt 
eenzelfde procedure; bij twee neem je nog een ander ding en noemt 
het drie met teken 3. Eén ding toevoegen is een actie genaamd ‘optel- 
len’. Het model stopt bij 9 want hier kan ik niets bijtellen aangezien in 
dit concept we nog geen 10 kennen. 

Wanneer we in dit model één ding toevoegen kunnen we ook het mo- 
del uitbreiden met één ding weg te nemen, aftrekken geheten. 9 — 1=8. 
Wanneer 9 de bovengrens is van ons model zou je kunnen stellen dat 1 
de ondergrens is. Echter wanneer ik één ding heb, kan ik ook nog weg 
nemen en dan hebben we niets meer. Dit noodzaakt ons om het model 
uit te breiden met een nieuw begrip nul met teken 0. 

Wanneer we nu in het model 2 optellen bij een ander getal, komt dit 
neer op: 1 +1 + dat getal. Zo kunnen we ook stellen dat 3=1 + 1 + 1=1 
+ 2 enz. We hebben een concept met consistente regels waarin we lo- 
gische bewerkingen kunnen toepassen. 

Echter aan de grenzen lopen we vast: 9 + 1 vraagt voor een nieuw teken 
en zo ook 0 — 1. Dit laatste wordt opgelost door een nieuw concept in 
te voeren van negatieve getallen. 


Wiskunde is niets anders dan het creatief uitbreiden van modellen, ge- 
bruik makende van de spelregels die werden gedefinieerd, met behoud 
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van consistentie en met het respecteren van de limieten van het model. 
Wat belangrijk is, dat we de filosofische bedenkingen van de concepten 
in alle wijsheid bewaren en zelf filosoferen om een eigen inzicht te be- 
komen. 

Zo heb ik het eenvoudig rekenkundig model van de natuurlijke getallen 
hierboven gebruikt om ook de noties van de Kwantum mechanica te 
begrijpen. 


Wanneer je de vraag moet beantwoorden van hoeveel is 2 + 3 in ons 
model, dan stopt men bij het antwoord 5. 
Dit is in ons model niet compleet. Want ook de volgende uitdrukkingen 


zijn geldig: 
B=l+1+1+1+1 
D=l+1+1+2 
Ei Mn le: 
eN dE 
5540 


Tegenover de 5 die we wel eens als enige waarheid aannemen, staan 
oneindig veel andere juiste antwoorden, althans in ons model. 

Als 5 staat voor een deeltje, dan kan je de rest van de valabele 
oplossingen zien als golven. Dit is de basis notitie van kwantum 
mechanica. Een discrete waarde staat tegenover een oneindig aantal 
andere mogelijkheden. 


Uiteraard kies je best de concepten waarover je wilt filosoferen, 
uit de omgeving die je wil bestuderen. Je doet het om zelf meer 
grip te krijgen op je eigen positie in het geheel. Soms helpen 
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bestaande sociale modellen of organisatie modellen om een 
houvast te verkrijgen op je situatie. De vraag blijft natuurlijk, met 
welke modellen of concepten kan je best beginnen? 


6.3 DE NIEUWE GEEST EN DE WERELD VAN DE GEESTEN. 


Na je gedachten wat vrijer maken en je denkpatronen onder con- 
trole kan houden, dan pas mag je de stap zetten naar de esoteri- 
sche wereld. Vele mensen duiken meteen in de wereld duiken 
van de yogi, occultisme, esoterie, theosofie, metanoia enz. Wie 
hierin heil zoekt voor mentale gezondheid zonder professionele 
begeleiding, maakt meestal zijn situatie moeilijker. Dit wil niet 
zeggen dat deze theorieën en praktijken waardeloos zijn; in te- 
gendeel. De waarde ervan is dat het concepten en modellen zijn 
waarin je jezelf kan zoeken. Eenmaal je een beheersbaar model 
vindt, kan je beginnen met nieuwe inzichten een eigen pad uit 
stippelen. 

Om een beetje wegwijs te geraken in de wereld van de geesten 
zullen we proberen die samen te ontdekken. 


We vertrekken bij wat we geleren bij het observeren van een ob- 
ject. Het object dat ik waarneem, brengt een boodschap, gewoon 
op te vallen. Waarom valt die steen op en al de rest niet? Wat is 
het ‘het’ dat mij intrigeert? Het steen object wil iets zeggen; het 
beroert iets in mij. ‘Het’ kan een speciale vorm of kleur zijn die 
opvalt. Het kan ook een waarschuwing zijn om niet te struikelen. 
In dit laatste geval doet de steen een beroep op mijn geheugen 
en mij herinnert mij aan een vroegere ervaring, emotie of 
plaats. De conclusie hieruit is dat het object, de steen, een ziel 
heeft. In het Duits betekent ‘Ziel’ een doel. De steen bedoelt iets 
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voor mij, wil iets beroeren in mijn psyche of mij sturen. Dit kan 
mentaal zijn maar ook fysiek, in het geval ik de steen ontwijk. De 
mate waarin een object mij fascineert is verschillend. Soms kan 
een bergkristal mij diep roeren en een diamant kan mij volledig 
opslorpen. Die ziel wordt een Geest genoemd. 


Volgens de Theosofie bestaat maar één leven. De Micro en Macro 
kosmos en wij, zijn alles één leven. Het is de taak van de mens om 
via de materie de geheimen van het leven te ontdekken. Onder- 
tussen tonen de wetenschappers ons dat materie en energie het- 
zelfde is. Materie is een hogere vorm van leven dan energie. 
Het laagste niveau van leven van materie is vorm. lets wordt ge- 
vormd, kan men verstaan dat het iets een rol moet gaan spelen. 
Wat wij dode materie noemen leeft door het feit dat die materie 
Universele wetten volgt. Alles volgt wetten en het geheel van die 
wetten vormen leven. Vormen ontstaan uit creativiteit van o.a. 
wetten (denk aan het ontstaan van een ijskristal). De wetten, blij- 
ven bestaan. Onder de juiste omstandigheden zal bijvoorbeeld 
waterdamp, opnieuw een kristal vormen of met andere woorden, 
een nieuw leven. 


THEOSOFIE proclameert dat wij mensen een hoger aggregaat van 
materie en leven zijn; iets wat de Evolutie theorie ons helpt uit te 
leggen. Wij mensen hebben een Lichaam die we kunnen 
beschouwen als een verzameling van levende materievormen 
(cellen, virussen, bacteriën, organen, vloeistoffen enz.) 
Een hoofdfunctie van ons lichaam is waarnemen en 
communicatie. Herinner je nog de evolutionaire cyclus bij het 
waarnemen? We zoeken een boodschap en bereiden ons lichaam 
(onze organen) tot een actie (voorbeeld vluchten). leder levend 
wezen beheerst een systeem van teken-herkenning en het 
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genereren van tekens en signalen. Onze lichaamstaal is hiervan 
een deel. Het pure materiële lichaam krijgt hierdoor een 
uitbreiding van sentient-lichaam of Kama wordt geheten. 
Sommige mensen beheersen het aanvoelen van signalen beter 
dan anderen. Men zegt dat die persoon een spiritueel oog bezit. 
Meestal zien we vlug of iemand blij of verdrietig is; echter zien we 
moeilijker of iemand dicht bij een burn-out staat of niet. 


Bepaalde mensen ‘doorzien’ iemand heel snel en schatten de 
capaciteiten van iemand gemakkelijk in. Somigen lezen ook de 
ziektes van iemand zonder enig medische kennis of onderzoek. 


Ons materiële lichaam heeft zich op die manier uitgebreid met 
een wolk van tekens, waarvan we ons zelf niet bewust zijn hoe 
sterk of intens ze zijn, of hoe ver ze zich uitstrekken. Dit 
uitgebreide lichaam wordt in de Theosophie Ziel genaamd. Deze 
Ziel is als het ware een orgaan dat emoties verzamelt en met het 
lichaam afspreekt hoe het uit te drukken en met welk doel. We 
zeggen iemand is ‘zielsgelukkig’, het is een ‘zielenpoot’, ‘zielig’ 
enz. Dit duidt erop dat de ziel een beeld maakt van zich zelf en 
dat beeld communiceert we met anderen. 

Ons lichaam gebruikt ook hulpmiddelen om de ziel uit te beelden. 
Zo zijn uniformen en de mode een uitdrukking die ziel geven aan 
lemand of een groep mensen. 


Het samenspel van ziel en lichaam heet Ziel-lichaam 
of Kama Rupa (vorm). Het is logisch dat sensaties en gevoelens 
nauw samen gaan. De ziel kan ook zonder lichamelijk impulsen 
beroerd worden. Dit is het geval wanneer je door diep denken 
een inzicht in iets verkrijgt. Vele religieuze gevoelens ontstaan op 
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deze wijze. De ziel krijgt hierdoor twee facades: de gevoel-ziel en 
de intellectuele-ziel. Waar bij de lichaam-ziel de gevoelens 
overheersen, bestaat ook zo iets bij de intellect-ziel. Dit wordt 
Intuïtie genaamd. Zoals we de gevoelens kunnen trainen bij het 
observeren van iets, zo ook kan men intuïtie aanscherpen met 
oefeningen. 


Dit gebeurt vooral met het bestuderen van concepten en de 
wetten die er heersen. lemand die zich oefent in het waarnemen 
van de evolutie cyclus rondom ons, doorziet veel gemakkelijker 
een situatie. Wanneer dit zich spontaan voordoet spreekt men 
dat het lichaam zoiets ‘aanvoelt’. 

De patronen van tekens die de zielen genereren en onderling 
communiceren en mengen, vormen macro Teken talen zoals 
Ethische waarden en Sociale normen. Deze macro tekens 
verschillen in de tijd en de plaats. Men spreekt van tijdsgeest (wat 
beter zou zijn tijdziel) en van culturen. 


Karma kunnen we eigenlijk nooit kennen om de eenvoudige re- 
den dat ons intellect, het resultaat is van de Karma wetten. Een 
spiegel kan zich zelf niet spiegelen, en vuur kan zichzelf niet ver- 
branden. Ik ben die ben. Exodus 3:14. 

Wat ons intellect wel kan, is formuleren hoe Karma zich manifes- 
teert. Bijvoorbeeld dat alle processen cyclisch zijn en dat energie, 
materie, de lichamen, de zielen, uitdrukkingen zijn van de Karma. 
Grote cycli omvatten kleine cycli die komen en verdwijnen en op- 
nieuw verschijnen. Ook dit is Karma. 

Een andere manifestatie van Karma is het zoeken naar evenwicht 
en het herstellen van evenwicht en harmonie. Deze toestanden 
kunnen echter nooit aangehouden worden gezien de cycli die 
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steeds herhalen, en de interactie met alle andere zielen waarbij 
een ander Geest-proces van aantrekken en afstoten het even- 
wicht verstoort. 


Daarom worden alle spirituele toestanden als dynamische cirkels 
voorgesteld. 





De Geest of liever Karma, is het voedsel van onze geest-ziel, zowel de 
gevoel-ziel als de intellect-ziel. Zo kan ons materie-lichaam niet zonder 
materie als lucht, voedsel, zonlicht en warmte. 

In de Geest wereld ontstaan als equivalent van de fysieke vormen ook 
mentale patronen. Hier verschijnen o.a. de archetypen die ik eerder be- 
schreef. Archetypen zijn mentale spiegelbeelden van ervaringen ver- 
worven door ons individuele ziel-lichaam en het collectieve ziel-li- 
chaam. Net als in de materiële wereld waar creativiteit schuilt in de vor- 
men, zo steekt de creativiteit in de wereld van de geesten in de arche- 
typen. Zoals materie-vormen zich mengen (voorbeeld is de scheikunde 
of in jou keuken) en hiermee een nieuw product maakt, zo gebeurt dit 
ook met de archetypen. 


Voor wie nog steeds het overzicht behoudt van de wereld van de 
geesten volgt nu binnen de Theosofie een belangrijk punt, dat 
dogmatisch klinkt. 


DE BASIS IDEEEN VAN THEOSOFIE. 
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Onze GEDACHTEN wereld behoort duidelijk tot de spirituele- of 
geesten wereld. We weten (ervaren) dat ons fysiek bestaan tijde- 
lijk is. Ons lichaam als materie recycleert en het lichaam van van- 
daag verdwijnt ooit in de tijd. Dit gebeurt echter niet in de ge- 
dachten wereld; die blijven bestaan. 


Mijn en uw gedachten, die we ooit kregen en nog zullen krijgen, 
blijven bestaan en kunnen zich in de geesten-wereld mengen… 
en ooit in een ander ziel-lichaam opduiken. Hier komt de reïncar- 
natie. Dit is dogmatisch voor de westerse geest, maar niet voor 
de Boeddhisten. Of de eigen gedachten als cluster of gemengd in 
het nieuwe lichaam verschijnt, is niet meteen duidelijk. 
Een volgend breekpunt met onze gangbare logica (van onze intel- 
lect-ziel), is dat onze gedachten eigenlijk niet van ons zijn, maar 
een beperkte weerspiegeling zijn van de ‘Gedachte’ als Univer- 
seel Karma. Dit komt neer dat het niet ‘ik’ ben die denkt. Het is 
de Gedachte die via mijn materiële lichaam een gedacht laat zien 
en aanvoelen. Dit sluit aan met het proces van observeren die we 
in het begin van het boek hebben beschreven. Via het object dat 
we bekijken, schetsen de Gedachten van de Geesten-wereld een 
beperkte visie die bedoeld is voor onze eigen psyche. 


Dit betekent dat de fysieke leefwereld zoals wij ze omschrijven, 
een beperkte schets is op basis van gedachten en archetypen uit 
de wereld van de Geesten. 

Het is niet de spirituele wereld die wij inbeelden, het is de mate- 
riêle wereld die wij inbeelden. 

In die optiek is het te begrijpen dat spirituele yogi, zich mentaal 
kunnen verenigen met een ander levend wezen of object. 
Ik herhaal, ik wil de lezer niet begeleiden op een tocht doorheen 
het spirituele. Ik toon een model wanneer eventueel gemakkelijk 
een eigen positie kan innemen en beslissen wat je zelf wilt, en 
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laat je niets opdringen. 
Voor de nieuwsgierigen toch nog meer details van hoe het model 
in zijn algemeenheid eruit ziet. 


We vertrekken opnieuw van de relatie Lichaam — Ziel. De 
communicatie gebeurt door tekens waaronder signalen horen. 
De drager of het medium van deze tekens, is de Geest. Deze 
Geest is een universeel gegeven, die we niet kunnen kennen. We 
kunnen enkel sommige wetten van de Geest begrijpen voor zover 
we die ervaren in het relatie Ziel — Lichaam. 

Wij geven ons als individu vrij voor de omgeving door een set van 
tekens, aura genaamd of astraal lichaam, Wat we vrijgeven is 
persoonlijk, weten we zelf meestal niet en varieert in intensiteit 
en inhoud. Een voorbeeld is lichaamstaal. Wat we in de 
lichaamstaal van iemand detecteren, is gebaseerd op een taal van 
Tekens opgebouwd uit geometrieën, harmonie, composities, 
contrasten, kleuren, enz. leder van ons bezit een karakter die tot 
onze ziel behoort. 





Een paar voorbeelden van karakters 
lees je uit de geometrische patronen 
die de lichaamstaal uitmaken. 
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Een rechtopstaande drie- 
) hoek duidt op dominan- 
| tie, een omgekeerde drie- 
AS ĳ) hoek is onderwerping en 
Ke | een vijfhoek suggereert 


J macht. 
| 


Wanneer je nu een film zou maken van een persoon gedurende 
een aantal minuten en er enkel de geometrische patronen uit fil- 
tert, dan krijg je een gedeelte van de aura van die persoon. 
We geven niet alleen een aura af, we kunnen ook de aura lezen 
van een ander persoon. Sommige mensen zijn hier erg in bedre- 
ven en kunnen meer lezen dan een paar karaktertrekken. We 
spreken van een helderziender. 

Aangezien een teken een zuiver mentale beleving is die geen 
plaats inneemt, en ook aan geen tijd gebonden is; kunnen bedre- 
ven helderzienden in bepaalde mate in het verleden en de toe- 
komst kijken. 























Er volgen een paar voorbeelden van de betekenissen van de vorm 
van een aura. Een scherp afgelijnd aura duidt op een niet flexibele 
en eigenzinnige persoon. Een uitlopende rand zegt dat de per- 
soon open staat voor ideeën. Een logische persoon toont goed 
uitgelijnde gele contouren. Zo bestaan er lange beschrijvingen 
van de meeste karakters en persoonlijkheden van mensen. 
In de kunstwereld worden aura en cycli gecombineerd in bijvoor- 
beeld ballet en choreografie. In de theosofie worden deze patro- 
nen verder uitgewerkt waarbij ook de kleuren een rol spelen. De 
pionier hier is Rudolf Steiner, die ook gekend is van zijn inspire- 
rende ideeën over het opvoeden van kinderen. Voor meer uitleg 
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googel eens Eurythmy figures. Een paar voorbeelden volgen hier- 
onder; wel moet je deze in kleur bekijken om te bestuderen. 

















Deze figuren stellen respectievelijk voor: liefdevol, 
aankondigen en vertwijfeling. 

Ook op Pinterest kan jij heel wat voorbeelden vinden. 

De essentie van Eurytmy is het innerlijke met ons lichaam uit te 
drukken. 


Wie Occulte wetenschappen studeert en in een Boeddhisten 
klooster de opleiding volgt van spirituele monnik, moet oefenen 
in het zien en aanvoelen van de ziel. Dit is de occulte tak van spi- 
ritualiteit. 

Bij een bepaalde boodschap kunnen speciale emoties uit ons li- 
chaam opwellen. Er bestaat een blauwdruk om die emoties in 
kaart te brengen en te onderscheiden in helderheid en soort. Op- 
nieuw, het is eerder een gave dan een leerwetenschap, die we 
wel mits oefenen kunnen aankweken. De niveaus worden aange- 
ven door concentratie punten op het lichaam ‘Astraal Lichaam’ 
genaamd. De beleving en intensiteit van het aanvoelen wordt 
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weergegeven door de rotatie en het openen van de bladeren van 
de lotus bloem. 


De spirituele voel-organen worden geassocieerd (niet dat ze zich 
daar bevinden) met bepaalde knopen op ons fysiek lichaam 

| MR chakra genaamd. Het derde oog- 
chakra bevind zich tussen de ogen 
en is de poort tot helderziendheid. 
Zo is de chakra van het 
strottenhoofd van de keel het punt 
die de gedachten van iemand anders 
kan lezen en ook de aardse fenomenen laat zien in termen van de 
Universele Geest-wetten, zoals aantrekking en afstoting, 
disharmonie enz. De chakra in de hartstreek laat de gevoelens 
van iemand lezen. De volgende chakra is die van de buikknoop 
die zegt tot wat iemand in staat is. De chakra van de onderbuik is 
gerelateerd aan driften en passies. De onderste of wortel chakra, 
heeft te maken met instincten, overleving, stabiliteit, potentie 
enz. 





Er bestaan nog meer gedetailleerde niveaus van chakra's en 
tevens tientallen verschillende systemen die hun eigen opdeling 
hebben en hun visie propageren. 

Wie zich hiermee inlaat kan best vooraf goed uitkijken welk 
systeem van de vele esoterische proclamaties zij of hij kiest; wat 
is jou doelstelling en hoe professioneel is je begeleiding? Wil je 
niet het risico lopen volledig te verzuipen is charlatanerie, dan 
kan je het veiligst de klassieke theofilosofie volgen die het best 
aanleunt aan ons westers denken. 
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6.4 DE SELF GEEST. 


Ik vermoed dat vele lezers duizelen bij deze theorieën van de 
Geesten. Of ze waar zijn of niet, deze modellen laten ons 
fantaseren (wat ook het geval is met verhalen uit een boek of een 
film). Echter hier kunnen we moeilijk ontsnappen aan het feit dat 
ook wij zelf een vorm van Geest zijn. Het is hierbij moeilijk om niet 
nieuwsgierig te zijn wat voor Geest ik ben. 

Ondertussen werd het woord /k uitgesproken. 

IK, is een woord, een naam die maar eén object kent; in 
tegenstelling to bv. ‘tafel’. Niemand anders dan ikzelf kan dit 
uitspreken. Wanneer ik dit woord IK hoor, gaat het niet over mij. 
IK ben een SELF-GEEST. Het verschil met de BEWUSTE-ZIEL, die 
een universeel waarden patroon vertegenwoordigt, is dat IK 
refereert naar de Bewuste-Ziel. Deze Ziel (doel) heeft de taak om 
de universele Self-Geest op mijn manier correct in te vullen. 
Laat ons eens kennisnemen met onze Self-Ziel door de bril van 
wat we tot nog toe hebben geleerd uit de Theosofie. 
We starten de introductie met een oefening. 


OEFENING - OP ZOEK NAAR DE SELF-GEEST. 


Ga voor de spiegel staan, liefst levensgroot. 

Herinner je nu het proces van observeren. Het beeld of het object dat 
je ziet, spreekt. Een appel op de tafel brengt je een boodschap 
gerelateerd aan je eigen psyche van het moment. Je komt binnen in de 
kamer en je kijkt de spiegel aan; niet het spiegelbeeld dat je ook kunt 
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zien. Beeld je in dat jij alleen met de spiegel in de kamer bent, alles 
naakt, geen meubilair niets aan de muren. Alleen jij, de spiegel en licht. 


Je gedachten gaan naar de spiegel. Je hebt deze ontmoeting met de 
spiegel gepland omdat je deze oefening wil doen. De spiegel zegt je dat 
hij meer wil dan een optisch beeld geven van je lichaam. De eerste 
vraag die meestal opkomt is: ben ik dit? Het beeld is koud. Er stroomt 
geen emotie. Het beeld is totaal anders dan wanneer ik een ander 
persoon vóór mij zou staan. Wie is dit? Wat wil dit beeld kwijt? 


Steek je rechter arm uiten het beeld beantwoord dit met zijn linker arm 
naar je toe. Rechts wordt beantwoord met links en van mij weg, met 
naar mij toe. Ik draai mijn hoofd naar rechts en het beeld volgt naar 
links. 

Wie heeft nu het initiatief genomen? Ik of mijn spiegelbeeld? Ik wil een 
hand geven aan het beeld. Mijn spiegelbeeld belet dit. Ik voel enkel de 
spiegel als hard en koel voorwerp. Wat je ook doet, het spiegelbeeld 
laat je niet los. De vraag komt in je op: wat wil je toch van mij Spiegel? 


Ik zoek nu details; mijn hoofd, neus, oren, nek. Ik moet achteruit 
stappen om mijn voeten te zien. Ik wil weg en durf niet het licht uit 
doen. Ik voel mij zelf, maar ziet niet mijzelf zoals ik mij voel. Hoe langer 
dit duurt hoe meer ik naar een punt van hallucinaties neig. Ik smelt 
met mijn verleden en mijn toekomst, mijn lichaamsdelen desintegreren 
en zweven los. Alles vindt opnieuw zijn plaats om één te worden. 
Een puppet on strings. 
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Ik voel dat ik niet alleen ben. Ik maak mij mentaal los van mijn spiegel- 
beeld. Ik wil niet langer dat mijn spiegelbeeld zich Ik kan noemen. Ben 
Ik dit? Neen dat is niet Ik. Ik ben die ben. Klaar om mijn Self te worden. 


Er bestaat niet zo iets als mijn Self. De Self wordt ieder 


moment gemaakt. De Self is de inhoud die ik ieder moment 
kan genereren. 





6.5 Metanoia of bouwen aan een vernieuwde geest. 


Metanoia is een Grieks woord dat vertaald wordt als — change of 
mind - ; wat niet betekent van gedacht veranderen, maar een 
andere invulling geven van uw geest of wat je aankunt met je 
geest. Onder Geest verstaat we hier, alle intellectuele 
capaciteiten, waarnemingsvermogens, gevoelens, gedachten, 
bedenkingen enz. Het omvat zowel het mannelijke rationele als 
het vrouwelijke emotionele. 

Wat kan de Geest aanzetten om te veranderen? 

Historisch gezien zijn er figuren of personaliteiten die het 
voorbeeld stellen om de Geest anders in te vullen en hiermee een 
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mentale, ethische en intellectuele vernieuwing brengen. Het 
christelijke Nieuw Testament en ook alle inspirerende figuren uit 
het Oud Testament, draaien rond het vernieuwen van de Geest. 
Ook in de Moderne tijd zijn er pioniers die op alle gebieden 
verlichting’ brengen. 

Er zijn de collectieve vernieuwingen, die zelf de som zijn van 
Individuele vernieuwingen. Zo zijn Newton en Descartes. die 
aanzien worden als belangrijke vernieuwers van de Moderne tijd, 
eigenlijk de verwoording van wat vele andere geleerden in die tijd 
bedachten. 

Vernieuwing begint bij het individu. De Self Geest krijgt een 
andere invulling. 


De uitgangspunten voor het vormen van je Self zijn volgens de 

leidraad van Theosofie: 

- er bestaan geen mirakels; alles hangt vast of wordt bepaald door 

wetten. 

in de natuur zijn er zichtbare en detecteerbare zaken, en ook 

onzichtbare dingen die we niet kunnen kennen. 

de mens is een 3-eenheid: zijn lichaam, zijn ziel en daarboven 

de geest die alles stuurt en onveranderlijk is. 

- we kunnen als lichaam-mens de krachten ( meestal Magie 
genaamd ) achterhalen die alles regelen. Dit is niet zonder 
gevaar of polarisatie, iets wat kan leiden tot hekserij of stof 
voor charlatans. Voor wie de krachten gewetensvol 
probeert te beheersen, is dit een verrijking voor de persoon 
zelf. Deze verrijking wordt meestal Wijsheid genaamd. 

- wat ooit geweten of bekend werd, en wat ooit zal kunnen 
worden bekend, zijn voor de geest bereikbaar; echter niet 
zonder grote inspanning. 
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- alle grote vooruitgangen zijn cycli gebonden, dat geldt zowel 
voor het collectieve als voor het individu. 


Hoe begin je nu aan een vernieuwde Geest? 


Opnieuw starten we met het proces van het Observeren. 

- alles wat onze zintuigen kunnen waarnemen moeten we in ons 
opnemen. 

Dit heet het verzamelen van Informatie. 

- rangschik wat opvalt, aantrekt, afstoot, in harmonie is, overtollig 
lijkt, plezant aanvoelt enz. Dit is het schikken van 
Impressies. 

- welke geheime of verborgen boodschappen worden 
vrijgegeven? 

Dit is de taak van de Geest die je erbij wil betrekken. 


Bij Metanoia richt de aandacht zich vooral op de geestesgave die 
we bezitten en niet volledig exploiteren omdat we blijven steken 
In emoties. Emoties ontstaan ook door na te denken en inzicht te 
ontdekken in iets. Meestal zijn dit soort gevoelens, intenser dan 
de gevoelens die opwellen bij het zien van iets. 
Wie Theosofie bestudeert moet vooral letten op de gebruikte 
termen. De Self hier is de algemene Geest Atma. Wanneer wij Self 
gebruiken als een associatie met de Selfie die we van ons nemen, 
dan bedoelen we eigenlijk ons Ego. 

We hebben bij het leeg maken van de geest al eerder de rol van 
CONCEPTEN toegelicht. Het spirituele of intellectuele aspect van 
een Concept is steeds een IDEE. Een Idee moet men zien als een 
soort BOODSCHAP, of een fragment van Kennis van de 
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buitenwereld. Het feit dat je stil staat bij een bepaald concept, 
betekent dat het concept je beroert. Koester dit gevoel en laat 
het groeien. We laten ons teveel leiden door wat ons van 
binnenuit beroert. We blijven zolang bezig met de conflicten 
binnen ons zelf. De Self Geest wil dit niet en wil je tonen hoe je 
ervan te bevrijden. 

Neem de buitenwereld in je op zoals die is. Maak je eigen mentaal 
model als een spiegel van de buitenwereld. 


Leer vooreerst de concepten onderscheiden en de waarde-in- 
houd begrijpen. Wat is goed, wat zit fout? We vinden uiteraard 
veel dingen fout in de buitenwereld. Wanneer je die zelf op je 
eentje wil veranderen, dan raak je meteen gefrustreerd en je 
bouwt een inwendig conflict. Beoordeel de buitenwereld in mo- 
dellen en concepten en laat ze even voor wat ze zijn, ook al staan 
ze schots en scheef op jou eigen idee. 

Leer van de buitenwereld wat goed is en niet goed lijkt volgens je 
eigen inzicht. Ban de slechte ideeën en kies zelf die modellen die 
nuttig kunnen zijn voor de ontwikkeling van je eigen ego. 
Een hulpmiddel hierbij.volgt. 


leder idee of concept heeft een reden van bestaan. Accepteer of 
verwerp niet meteen alles. Zoek waar de waarde zit, en in welke 
context of omstandigheid dat dit idee zinvol is. Niet alles is toeval, 
eerder weinig gebeurtenissen zijn toeval; meestal zien we niet de 
verbanden met andere zaken omdat we geen concept kunnen 
zien. Vervang je gevoel door denken. Stop je energie in het plaat- 
sen van de dingen in hun context en probeer dan wat goed lijkt 
voor jezelf, mee te nemen in je eigen ego en ban de negatieve of 
slechte zaken. Op die manier creëer je een Ego die zich positief 
kan aansluiten met de buitenwereld. Piekert over de zaken waar 
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je jezelf positief mee kunt inlaten in de echte wereld en graaf niet 
een eigen zwart gat. 


In de tweede actie leer je de besluitvorming beheersen. Je kunt 
dit parallel oefen met het managen van de concepten. We nemen 
meestal te snel een positie in, die we dan blindelings willen vast- 
houden. Je kunt beter goed overwegen voor je iets beslist. Wan- 
neer je een eigen mening of besluit te vroeg naar buiten brengt 
loop je het risico er stug aan vast te houden. Houd de argumenten 
vast waarom je een bepaald besluit hebt genomen. Vergeet de 
emoties en onthoud het rationele. 


De derde oefening voor de Theosofie leerling, is het beheersen 
van wat jezelf naar buiten brengt. Je hoeft geen enkele theosofi- 
sche school te volgen; het zijn basis disciplines die eenieder en 
om het even wanneer kan toepassen. De enige moeilijkheid is de 
discipline opbrengen om er aan te denken. Weeg je woorden 
wanneer je spreekt en breng enkel zinvolle dingen naar buiten. 
Herhaal niet wat een ander zegt, neem geen stelling zonder het 
je wordt gevraagd en geef je opinie enkel wanneer je uitspraak 
positief kan bijdragen tot de discussie. Je verwerft meer krediet 
door aandachtig te zwijgen en enkel te interfereren met een zin- 
volle bijdrage die toegevoegde waarde biedt. 

Deze oefeningen lijken eenvoudig; in de praktijk is dit niet zo; ze- 
ker niet voor impulsieve en extraverte mensen. In een assertieve 
omgeving (wat meestal het geval is )kan je enkel aandacht krijgen 
en krediet opbouwen wanneer je de juiste interventie kunt in- 
brengen. Dit betekent dat je de situatie, als mentaal model, goed 
inschat en weet waar en wanneer je kan scoren. 

Hier komen opnieuw dezelfde archetypen op het scherm: herken 
de cyclus van het proces dat zich afspeelt, welke zijn de sub-cycli 
en wie en waar bevindt iedere speler zich in één van de sub-cycli. 
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In welke concepten of modellen wordt er gewerkt? Worden die 
begrepen door de spelers of werkt ieder blind in zijn eigen mo- 
del? Zijn de concepten tegenstrijdig, verenigbaar of in overlap? 
Hoe liggen de energie velden: wat en wie trekken aan, of stoten 
af en waarom? Wie heeft macht, wie bluft? 


Een voorbeeld. 


Je bent een junior marketing assistent met een PhD diploma in een be- 
drijf Alfa, dat recent werd overgenomen door een ambitieus groeibe- 
drijf Gamma. Een wekelijkse meeting vindt plaatst met de verkoopaf- 
deling van Alfa, de marketing afdeling van Alfa en de marketing afdeling 
van Gamma. 

Welke cycli zal je hier kunnen ontdekken? 

Vooreerst is er de product cycli van Alfa en Gamma, en die zullen wel- 
licht verschillen. De ene lanceert een nieuw groei product, de andere 
bezit wellicht een cash cow product. Een tweede cyclus vindt je in de 
machtsposities van Marketing en Verkoop bij Gamma en Alfa. Hier spe- 
len de verhoudingen in macht binnen het bedrijf een rol, en tevens 
waar in de evolutionaire cyclus de afdeling zich bevindt. Dan zijn er nog 
de ambitie cycli van de spelers, jongere en onervaren medewerkers. 
Het kan wel een tijd vragen vooraleer je dit spel door hebt, zeker als de 
organisatie waarin je opereert complex is. Dan komt in beeld de polen 
die aantrekken en afstoten. Dit kan persoonlijk zijn maar ook generatie 
en sekse verschil. 

Met een veelvoud van parameters vergt het beslist meerdere vergade- 
ringen en ontmoetingen, voor je alles op een rij hebt staan om zelf een 
rationeel standpunt in te nemen. Het belangrijkste is niet dat je er met- 
een in slaagt dit alles precies op een rij te hebben. Het meest waardevol 
is een denkproces te ontwikkelen dat parallel loopt aan de technisch 
inhoud van de business. 


Het vierde werkdomein is dit van jou acties. 
Wat je doet moet overeenkomen met wat je denkt en zegt. Je 
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staat niet naast de buitenwereld; je binnenwereld moet aanslui- 
ten met de buitenwereld. Wat buiten jou gebeurt, is verre van 
wat je zou willen. Er zijn conflicten, je wil het zelf anders, en je 
kunt iets niet beïnvloeden. Dit cumuleert onbewust spanning en 
conflicten binnen jezelf. Het eerste is natuurlijk dat je zelf bewust 
bent van welke de spanningen zijn. Parkeer daarna de conflicten 
in een pakket ‘in behandeling’. Wat je 
doet of waarop je reageert, moet aansluiten op die zaken waar- 
mee je het eens bent en die volgens jou psyche positief kan bij- 
dragen. 

Wanneer je dit koppelt aan het systematisch en consistent com- 
municeren met de andere spelers, zal je een solide, objectieve en 
betrouwbare reputatie verwerven. Je rationaliteit hoeft geen 
koude kikker gevoel te verwekken. Wanneer je positief en ratio- 
neel communiceert en handelt, kan dit gemakkelijk empathisch 
worden ingebed. 


Het vijfde hoofdstuk van theosofie is je eigen leven op een har- 
monieuze manier invullen. Begin met jou gewoonten in vraag te 
stellen. Probeer aan bepaalde gewoonte-activiteiten nieuwe in- 
houd te geven, door bijvoorbeeld de timing te veranderen en de 
volgorde van de inhoud te overwegen. Voorbeeld: je ontbijt 
steeds na de opmaak. Doe dit nu eens omgekeerd. Zo zijn er tien- 
tallen mogelijkheden die je attent maken op de onbewuste sleur. 
Stel vooral in vraag: is het zinvol wat ik doe? Slaap ik genoeg? 
Waarom stel ik mij 70% van mijn tijd bloot aan media die geen 
toegevoegde inhoud of waarde biedt? Wordt ik er nu beter van 
als ik, de eerste op kantoor ben die weet dat in Siberië een vlieg- 
tuig is neergestort, of dat die minister op een tegenspraak be- 
trapt werd met een vorige uitlating? 


170 


Alles komt neer om tijd en activiteiten in balans te krijgen die 
comfortabel aanvoelen. 


Het Zesde aandacht punt is jezelf leren goed in te schatten. Wat 
kan ik, en wat gaat mij te boven. Aanvaard dat je beperkingen 
hebt en probeer niet boven uw krachten te boksen. Dit vergt ook 
een correct inschatting van de omgeving en omstandigheden 
waar iets van jou wordt verwacht. 


Zeven: probeer zo veel mogelijk ervaring en kennis uit het leven 
te accumuleren. Neem deze kennis in overweging telkens je be- 
langrijke beslissingen neemt. Ook de mislukkingen en negatieve 
ervaringen hebben een waarde. 


Als Achtste en laatste wordt aanbevolen om geregeld tijd uit te 
trekken voor bezinning van waar je bent gekomen met je leven. 
Hier speelt opnieuw het denken en handelen in concepten een 
belangrijke rol. 


Theosofie is niets magisch maar gewoon systematisch boerenver- 
stand en wijsheid die wat expliciet wordt gemaakt. 
De magiërs van vroeger deden niets anders. 

Wie toch nauwer wil aansluiten met esoterie en hier de rode 
draad wil kennen in hetesoterisch model, begint best met me- 
ditatie training. Hierover bestaan voldoende boeken en ik zal hier 
niet verder over uitbreiden. 

Een andere Oosterse inspiratie bron is de l-Ching. Dit sluit beter 
aan met ons westers denken. De |-Ching of het Boek der Veran- 
deringen, is een van de oudste Chinese klassiekers, of beter ge- 
steld, de Bijbel van het Chinese denken. De Chinezen hebben als 
Oosterlingen altijd een andere houding aangenomen tegenover 
het spirituele in tegenstelling tot de Indische geest. 
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Het is een handleiding in navigatie door complexe systemen. 
De esoterische kant van de |-Ching bevat ook nog voorspelling 
technieken, wat aansluiting zoekt met magie. Het gedeelte van 
de magie laten we terzijde. 


DE |-CHING. 


De |-Ching baseert zich op de universele wetten die onverander- 
lijk zijn en die tot de Geest behoren. Alles verandert, zoekt een 
evenwicht en verandert opnieuw. Hiervoor ontwikkelden de Chi- 
nezzen het concept yin yang. Yin spiegelt zich aan ‘vrouwelijk’ ka- 
rakter en yang aan ‘mannelijk’ karakter. Verder is Yin zwanger van 
yang en yang bezit ook yin. Wanneer yin groeit dan daalt yang en 
steeds wisselen ze elkaar af na het bereiken van een hoogtepunt. 
Yin yang is essentieel een dynamisch proces. Je omschrijft een 
bepaalde situatie niet als yin=3.5 en yang=6.5; neen, je zegt dat 
yang dominant is en vermindert, wat betekent dat vin vermeer- 
dert. Je kunt yin en yang vergelijken met een oneindig stel van 
Russische poppen die in elkaar passen. Het mannetje kijkt het 
vrouwtje aan en er wordt geruzied tot een compromis hen leidt 
naar een volgend hoger of groter stel. Hier begint het opnieuw. 
Elk krijg de kans op overwicht, waarna de cyclus opnieuw over- 
gaat naar een volgend stel. Je kunt alle organismen, organisaties 
en situaties steeds herleiden tot een vin yang verhouding. Dit 
maakt van het concept een universele wet die processen be- 
schrijft. 


De Chinezen geloven niet in toeval of noodlot. Wanneer je de cy- 
cli ziet en bestudeert, kan je met een redelijke kans voorspellen 
wat er vervolgens gaat gebeuren. Je negotieert met het noodlot. 
Yin yang is niet de enige universele wet. Chaos behoort toe aan 
de Geest. Yin yang zijn een onderdeel van de wetten van Chaos. 
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In tegenstelling tot de continue veranderingen van yin en yang, 
bestaan er ook abrupte veranderingen. Voorbeelden zijn aardbe- 
vingen, een inslag van een meteoriet, een celmutatie door stra- 
ling enz. Die catastrofale aanpassingen volgen ook wetten zoals 
de wiskundige Macht-functie. Die functie geldt niet enkel bij on- 
gelukken, ook in andere gebieden kan men deze wet observeren. 
Voorbeeld 3 % van de mensen bezit 60% van de rijkdom, een an- 
dere 6% neemt 30 % de 91% andere mensen bezit de resterende 
10% rijkdom. Een ander voorbeeld: 70 % van de omzet van een 
bedrijft komt van 3 % van de producten dat het verkoopt, enz 


Nog een ander universele wet van de Geest is dat materie zich 
onder verschillende vormen kan manifesteren. We weten dat 
materie en energie equivalent zijn, maar ook materievormen als 
waterdamp (een wolk), water en ijs zijn vormen van eenzelfde 
materie. Maak nu nog de stap dat alle objecten die we observe- 
ren het product zijn van onze psyche, volgt dat de geesten ook 
onder verschillende gedaanten verschijnen. Het menselijke intel- 
lect ziet dit ook in rationele termen zoals het duale bestaan van 
deeltjes en golven. 


Hoe ziet het systeem van de |-Cing eruit? 

We vertrekken van Yin en Yang met als voorstelling … 

en == mm of O en 1. Net zoals we met nullen en één-tjes (bits) 
situaties kunnen aangeven, heeft men de keuze beperkt tot 2 x 3 
posities. Met 3 bits kan men 8 combinaties maken. Dus totaal 
worden 64 combinaties weergegeven. 


We hebben vroeger geleerd hoe cycli te ontdekken in een be- 
paalde situatie of in een complexiteit. In de l-Ching maakt men 
eerst de bedenking dat processen zowel een mentale als een ma- 
teriële kant hebben, een actieve en een potentiële zijde. Onze 
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psyche zelf doorloopt een cyclus van foetus tot oudje. Men maakt 
een opdeling van groei en maturiteit gekoppeld aan ons lichaam 
of het materiële in de groeifase (yang) en de geest (yin) rijpt in 
een latere fase van het leven. 

De acht symbolen met betekenis en connotaties. 




















Ch'ie 
zn Creativiteit Sterk Hemel Vader 
Kun Ontvankelijkheid Toegewijd Aarde Moeder 
Chên 
Opwekkend Aanzetten Donder Oudste zoon 
K'an 5 
Afgrond Gevaarlijk Water Tweede zoon 
Kên Stilhouden Rust Berg Derde zoon 
Sun Gentlemen Indringend Wind, Hout 


Eerste dochter 
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Li Vastklampen _ Lichtgevend Vuur 


Tweede dochter 


Î 


Tui De Vrolijke Vrolijk Meer 
Derde Dochter 


Wanneer je deze combinaties bekijkt met de inhoud van wat yin 
en yang vertegenwoordigen, dan vindt je een logica in de opbouw 
van de combinaties. 

Bijvoorbeeld; alles yang, is vernieuwend, impulsief, creatief, durf. 
Alles yin is het volmaakte vrouwelijke. 


Om de combinaties nog uit te breiden en opnieuw een verbinding te 
maken met gebeurtenissen en cycli in het werkelijke leven, wordt alles 
in 64 mogelijkheden gegoten. 

Hierbij kunnen nog verschillende groepen beschouwd worden. 

Veelal wordt L1 en L6 minder in overweging genomen, L1 is een 
beginnende en L6 een uitgaande situatie; het spel moet nog beginnen 
of is afgelopen. 


L6 Ziel Geest Hemelse 
ouderdom, dood, Kleur violet. 
L5 Ziel Geest 
verworvenheden, rijp. 
L4 Ziel Self (ego, menselijkheid) 
middelbare leeftijd, carriere. 


L3 Lichaamlk, persoon jong en avontuur. 
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L2 Lichaamlik, materieel kind zijn en leren. 
L3 Lichaam materieel baby, 
geboorte. Kleur rood. 


Zo zijn de situaties die elkaar kunnen versterken of verzwakken erg 
belangrijk. 
Voorbeeld wanneer we in een situatie zitten beschreven door 


L6 met zwakke yin X 

L5 met sterke vang XX de 5-de lijn leidt altijd 
L4 met zwakke yin xxx 

L3 met sterke yang X 

L2 met zwakke yin XX 


L1 metsterke yang Xxxx 
De lijnen net x, xx, xxx, zullen sterk interfereren. 


Het is een hele klus om de vertaalslag te maken van een concrete 
situatie naar een |-Ching diagram. Bijvoorbeeld zal een inspirator met 
veel wijsheid en die de leiding neemt als yang dominant zijn in L5. De 
situatie is gezond wanneer in L2 een jonge persoonlijkheid zit die wil 
bijleren en zo ooit de taken kan overnemen. De correlatie L5 en L2 zijn 
belangrijk. 

Op die manier kunnen vele mogelijkheden en balansen in overweging 
worden genomen. 

De echte waarde van een |-Ching diagram, of alvast voor iemand 
die zich daarin wil verdiepen, ligt in het zoeken naar de cycli 
waarin men zich bevind en de vraag te stellen wat is in balans of 
harmonie en wat staat haaks. Je hoeft geen specialist te worden 
in l-ching; als je maar leert dat soort oefeningen en meditatie te 
maken. 
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Ook de |-Ching heeft een occulte magische versie of een 
mogelijkheid om voorspellingen te maken. Het antwoord op een 
vraag over een bepaalde situatie wordt met stokjes met tekens 
bepaald. De magische kracht komt van het onderbewuste. 
Degene die de voorspelling doet leeft zich diep in een bepaalde 
situatie en weet zo zijn sterke spirituele kracht te binden aan het 
toeval. 


Hoe steekt nu de magie van de I-Ching in elkaar? 


Gewoonlijk gebruikt men oude Chinese munten en het kan ook met de 
huidige muntstukken. Bij de oude munten staan op een zijde vier Chi- 
nese karakters. Dit is de vang zijde. De andere is dan de yin. Yang is kop, 
yin is munt. Men gebruikt drie munt stukken die zes maal worden ge- 
gooid. Het resultaat kop of munt vormt de zes lijnen waarbij men start 
van de onderste lijn. Voor je start moet je een ontspannen geestelijke 
en lichamelijke houding aanhouden. Begin wat meditatie en na een 
poosje overweeg de vragen die je aan het orakel wil stellen. Schrijf de 
vragen op en zorg voordat je de eerste drie munten werpt dat je op- 
nieuw zeer ontspannen bent en de munt plots spontaan zichzelf werpt. 
Is bijvoorbeeld het resultaat in volgorde yang, yin en yin is dit een starre 
yang. Gooi nu verder tot je de zes lijnen hebt. Hierna start de eerste 
evaluatie of interpretatie. Eenmaal je een redelijk beeld hebt over het 
antwoord op de gestelde vraag, mediteer hierover. Hierna vraag je be- 
vestiging door opnieuw de drie munten zes maal te gooien. De afwij- 
kingen van het vorige resultaat zijn de aanknopingspunten die vertellen 
welke richting de cyclus opgaat. Zo blijf je verder gaan en dieper bezin- 
nen tot het beeld stabiel is en je er genoeg van hebt. De antwoorden 
die je krijgt moet je gebruiken om nog betere vragen te stellen. Wie dit 
wil toepassen verschaft zich best een ernstig werk hierover die vooral 
de bezinning stimuleert en niet meteen een antwoord zoekt. 


Met de l-Ching doorloop je een proces van analyse van een com- 
plex dynamisch systeem en hierin de harmonische toestanden te 
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ontdekken. 
Je leert in de eerste plaats de juiste vragen te stellen. 


Een voorbeeld. 

Je wil weten of een promotie in je job binnen korte termijn in de lucht 
hangt. 

De vraag die je stelt aan het orakel kan zijn: wordt ik dit jaar 
gepromoveerd? Een betere vraag is: zou een promotie reeds dit jaar 
niet teveel vergen van mij? Of: zou een promotie wel goed zijn voor mij 
en mijn gezin? 

Op deze manier ga je bezinnen over de totaal situatie en een 
model creëren die je begrijpt en je eigen richting kan controleren. 


Carl Gustav Jung heeft ook de |-Ching bestudeerd en schrijft 
hierover: 

Het boek is een unieke uitdrukking van de menselijke geest. De 
methode die de l-Ching toepast steunt op het herkennen van de 
verborgen kwaliteiten van de mensen en de dingen die we 
Individueel in het Onderbewuste bergen. Vooral de zelf-kennis 
die je opdoet is waardevol; hierzonder kan je geen resultaat halen 
uit deze methode 
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SAMENVATTING. 


Individueel en als Maatschappij vervagen vele waarden en bete- 
kenissen en laten ons zonder doel en kader. Zonder houvast drij- 
ven we doelloos rond en jagen we spook ideologieën na. Het valt 
niet te verwonderen dat vele mensen en hele groepen het noor- 
den kwijtraken. Morele en mentale uitputting laat zich merken in 
het aantal burn-out en depressies rondom ons. 

Het enige antwoord dat de Moderne Tijd hierop geeft is Con- 
sumptie. Het Consumptie model is echter een valse Moloch op- 
gebouwd uit holle Tekens die Geluk beloven. Het begrip Geluk is 
leeg en inhoud en betekenis zijn ver te zoeken is. 

Geluk vandaag is niet meer dan een Teken. De NS 

enige taak van dat Teken is de belofte voor nog Xa 

meer Geluk. 


Het doel van de Tekens is je eigen Self leeg te zuigen van Zin en 
Betekenis. Zonder Zin, Doel en Betekenis, krimp je tot een zombie 
wat je finale bestemming is als een restant Teken zonder inhoud. 
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Je bent een Teken geworden in functie van de Tekens. Een sol- 
daat in het Leger des Tekens wat het nieuwe Kapitalisme is ge- 
worden. Kapitalisme kende ooit waarde en zin. Ook dit is verdord 
tot een Teken. De enige inhoud is ‘meer’. 

Dit is de leefwereld van vandaag. Wil je hierin overleven, begin 
dan dit beeld te zien. 

Van hieruit schep je best een mentaal model om je eigen leven in 
te passen en te controleren. Bouw en leef in een wereld die je 
zelf rationeel kunt begrijpen. Plaats al je zorgen, spanningen, in- 
zichten en ambities in een rationeel model die je zelf kunt be- 
heersen. Enkel wanneer je magie en het spirituele kunt rationali- 
seren, dan kan je er iets mee aanvangen. 


Naast het Begrijpen, leer Waarnemen en Opmerken. De bronnen hier 
zijn het Bewuste en het Onbewuste van onze Psyche. 
Het Bewuste manifesteert zich in het Ego of — wie en hoe je zich 
voordoet tegenover de omgeving. Het Onderbewuste voedt je Self, of 
dat wie je echt bent. Bekijk het Onderbewuste niet als magie, maar als 
een rationeel model dat je Self en Ego probeert in harmonie te brengen. 
De coördinatie tussen Onderbewuste en Bewuste stimuleer je door 
oefeningen zoals het bekijken van bi stabiele plaatjes, dromen, 
spelprogramma’s, kleuroefeningen, kunst-bezinning, kalligrafie, 
mindfulness programma’s enz. 

Deze oefeningen helpen meer grip te krijgen op je eigen psyche. Voor 
wie ooit beroep doet op psychiatrische hulp, is het nodig dat je het 
model rationeel begrijpt waarin die zorgverstrekkers opereren; zo niet 
‘voel’ je opnieuw dat je aan magie wordt overgeleverd. 

Een mens moet leren zijn gevoelens en gedrag controleren. Eender 
welk spiritueel model van Godsdienst tot Magie kan enkel bijdragen 
voor mentale beheersing wanneer die worden gerationaliseerd. 
Theosofie is een goed voorbeeld hiertoe. 
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Ik hoop dat dit boek de lezer kan helpen zijn Self terug te vinden, zijn 
mentale situatie in de hand te nemen en gezond te houden om alzo 
burn-out op afstand te houden. 
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Wie ben IK? Mijn Ego of mijn 
SELF? 


Ik maak een selfie en verspreid 
die via de media. 


Ik word nu een Teken in de 
wolken van het internet, 
zonder doel of zin. 


Jezelf en de wereld begrijpen is 
de beste bescherming tegen 
burn-out. 


Ontwikkel je eigen mindfulness. 


Ontdek de Geest via de Dromen 
en Taal. 


